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LOI CAM ON

Hoan thanh ludn vén nay, véi tdt ca long kinh trong va biét on sdu sdc,
em xin dwoc qui 101 cam on dén TS. Ngb Quang Hadi, TS. Nguyén Duy Tuan,
nguoi thay hwdng dan da cho em nhiing y kién, kinh nghiém quy bau va sat
thirc trong qué trinh hoc tdp va nghién citu d@é hoan thién ludn vén nay.

Em xin by té 1ong biét on téi Ban Gidm Péc, Phong Pao tao Sau dai
hoc va cac Bé mon Hoc vién Y Duroc hoc cé truyén Viét Nam, noi em dang theo
hoc, dé tao moi diéu kién tét nhdt cho em trong qué trinh hoc tdp tai truong.

TOi Xin dwoc guii loi cdm on téi Ban Giam déc, Phong Ké hoach tong
hop, cdc dong nghiép tai Bénh vién Cham ciru Trung Uong dd givip dé Va tao
moi diéu kién dé tdi c6 thé duwrgc thu thdp sé liéu, 1am viéc va hoc tdp tai Bénh
vién mét cach thudn lgi nhat.

Em xin dwoc bay té 10ng kinh trong va tri an sau sdc dén cac nha khoa
hoc trong Héi dong dé cuong da hiréng dan, chi bdo chuyén mén ciing nhw gép
y, nhdn xét, sira chita dé ludn vin dwoc hodn thién nhuw ngay hém nay.

Xin dwoc bay té sw biét on sdu sdc téi cac bénh nhdn da tham gia nghién
Cibu va dong gép mét phan khong nhé vao ludgn van bdo cdo.

Con xin cam on gia dinh da luon ¢ bén canh, dong vién, chia sé nhirng
liic kho khén nhat.

Xin tran trong cam omn.

Ha Qudc Tudn



LOI CAM DOAN

T6i 1a Ha Québc Tuan, Hoc vién 1ép Cao hoc khda 12 chuyén nganh Y
hoc ¢6 truyén — Hoc vién Y Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Bay 1a luan van do ban than t6i truc tiép thuc hién dudi sy huéng dan
khoa hoc cua TS. Ng6 Quang Hai va TS. Nguyén Duy Tuan.

2. Cong trinh nay khong trang ldp véi bat ky nghién ciru nao khac da
duoc cdng b tai Viét Nam.

3. C4c s ligu va thdng tin trong nghién ctu 1 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, d3 dugc xac nhan va chap thuan ciia co so noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhitng cam két nay.

Ha Ngi,ngay thang  nam 2022

Ngudi viét cam doan

Ha Quéc Tuan
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Thang diém nhin VAS (Visual Analogue Scale)
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PAT VAN PE

Pau ving co gay la tinh trang lién quan dén bénh 1y cot séng co, bénh
thuong Xay ra dot ngot. Ngoai dau nhirc méi vai gay, ngudi bénh thuong co cac
triéu chirng kém theo cac réi loan chirc ning ré, day than kinh cot sdng co. tly
thudc vao nguy@n nhan gay ra va muic do ton thuong ma biéu hién & mdi loai
bénh khac nhau [1].

Theo tac gia Nguy@n Xuan Nghién 16,83% sé bénh nhan dau cot séng
do thoéi hda [2]. Thoai hoa cot song cd6 (THCSC) 1a bénh ding hang th hai
sau thoai hda cot séng that lung, chiém 14% (sau thodi hoa cot song that lung
31%) trong cac bénh thoai hoa khap [3]. Theo sé liéu tai Hoa Ky hang nam c6
khoang 21 triéu ngudi mac bénh thoai hoa khdp trong dé co 4 triéu ngudi phai
nhap vién diéu tri va riéng d6i véi THCSC di tiéu ton hon 40 triéu USD/nam.
Con bénh ly thoat vi dia dém(TVDD) cot séng cd, & bac my theo nghién cau
cua lelsey ty I¢ mac TVDD cot song co6 mdi nam ching 5,5/100.000 nguoi [4].
Tai Viét Nam theo GS.Tran Ngoc An, TVDD ¢t séng ¢b gap ti 40% trong sd
thoat vi cot song noi chung [5]. Tai cac nude Chau Au chi phi truc tiép cho diéu
tri thoai hoa khap khoang 4.000 USD / bénh nhéan / ndm [6]. O Viét Nam chi
phi cho mét ndi dung dot diéu tri Thoai hda khop khoang 2 dén 4 triéu ddng,
chua ké dén chi phi cho céc dich vu khéac lién quan dén diéu tri [7].

Mic du y hoc ¢ nhitng budc phat trién vuot bac trong diéu tri bénh ly
cot sdng nhung dén nay van chua c6 mot loai thude nao diéu tri khoi hoan toan.
Piéu tri dau c6 gy chu yéu ding cac nhom thubc giam dau, chdng viém toan
than hoac tiém tryc tiép vao dét sng cd. Cac nhém thude nay co tac dung giam
dau va 1am cham qué trinh THCSC, nhung d6i khi cac thuéc nhém nay ciing
gay mot so tac dung khdng mong mudn nhu gy xuat huyét tiéu hoa, suy than,

suy gan [8].



Y hoc ¢6 truyén (YHCT) dua vao bénh nguyén, bénh co diéu tri dau cd
gay bang cac phuong phap dung thudc, khdng dung thudc (cham ciu, xoa bop
bam huyét, xong hoi....) d3 dem lai nhitng hiéu qua nhat dinh, khéi phuc hoat
dong sinh ly cot séng ¢ [9],[10].

T ndm 1960 & Trung Québc phuong phap cham ciu trén huyét Pai chuy
ctia chuyén gia Tén Chan Hoan (nguyén cha nhiém khoa cham cau Vién nghién
cttu Trung y Béc kinh, Trung Quéc) duoc phat trién van dung diéu tri bénh dau
co gay rat hiéu qua. Nam 1961, phuong phap nay da dugc gidi thiéu, phd bién
cho céc sinh vién chuyén khoa dong y cua truong Pai hoc Y Ha Noi, cac khoa
cham cau & mién bac va trong ban tin dong y cua vién nghién ciru Pong y Ha
Noi [11].

Nham ké thira va phét huy gia tri tac dung caa Cham ctu Viét Nam, bo
sung minh chting khoa vé tac dung cua huyét dai chuy, chdng t6i tién hanh dé
tai: “Panh gia tac dung diéu tri dau ving cd gay bang phwong phap tam
phép dai chuy” véi cac muc tiéu sau:

1. Pdnh gid hi¢u qud diéu tri ciia phwong phdp tam phap Pai chuy
trong diéu tri dau viing cé gay.

2. Pdnh gid tic dung khdng mong muén ciia phwong phdp can thiép.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. GIAI PHAU SINH LY THOAI HOA CQT SONG CO
1.1.1. Giai phau cot séng co

N&i gitta dau va than caa ngudi 12 phan cd, dé c6 thé nang d& duoc dau
phan cb phai nho dén hé thdng co va xuong cot song rat chiac khoe.

Phan cot séng ¢ 12 gom 7 dét sdng ¢6 tir C1 dén C7.

Hinh 1.1. Giai phiu cdt séng co [12]

Cot séng co o than dep, bé ngang phia trude day hon phia sau, dinh 16m
mom gai tach thanh hai cii, mém gai ngang dinh vao than, vao cubng, c6 mot
s6 16 ngang dé mach d6t séng chui qua, mach trén cia mém ngang c6 ranh than
kinh gai séng.

LS5 dbt sdng hinh tam giac va rong hon céac 16 dot séng khac, dé chita
doan phinh c6 caa tay gai va thich ¢ng véi tién do di dong 16n caa doan séng
co.

C1 con c6 tén 1a dbt doi ( atlat) : nang d& hop so, ¢d hinh tron dep, than
d6t séng khodng rd va 16 dét rat rong, dam bao cho hop so cd thé quay chuyén
duoc dé dang. D6t song nay so khd thay [12],[13].



C2 con c6 tén 1a ddt truc (Axis): c6 hinh khuyén tron, phia trén va trudc
khuyén nay 15i 1én mot mom goi 12 mom xwong khé, dbt sbng nay day, rat khoe,
so thay rd.

Dbt C2 khéop vai C1 gilp cho hop so chuyén dong quay phai, quay tréi,
cli, ngtra dugc dé dang.

C3: dua vé phia trudc.

C4: dua vé phia truéc sau nhat, s kho thay.

C5: hoi dua ra sau.

C6: 1a @6t 16i trén.

C7 dot cudi cung cua 7 dot sbng co, 1a d6t 161 dudi, gai sbng cao nhat va
mom khong tré doi.

Vi vay dét séng theo sinh ly sé& 1a hoi cong vé phia trudc, cong nhat &
phan C4 va I6i ra sau cao nhat ¢ C7.

Khi 1 hoac nhiéu dbt séng bi 16i léch 18m lam mat duong cong binh
thuong. .. s& dan dén cot song co bi mat duong cong sinh Iy [12],[13].

1.1.2. Chikc ning ¢t séng co

Co tham gia vao su phdi hop ctia mat, dau, than minh, dong thoi tham
gia vao viéc dinh hudng trong khong gian va diéu khién tu thé. Cot sdng co co
3 chirc nang: dam cho dau chuyén dong nhanh va dé dang:

% Bao dam cho dau chuyén dong nhanh va dé dang
% Chiu strc nang cua dau
s Bao vé tuy

- Chtrc nang van dong:

Cot sdng ¢6 1a doan cot sdng mém déo nhat. cot sdng cd b tim van dong
linh hoat hon cot séng that lung 1a do:

+ Dbt séng C1 ¢ thé quay quanh C2

+ Khép @6t sdng ¢6 c6 goc nghiéng pht hop cho phép chuyén dong truot

giira cac than dbt nén co thé gap, dudi co dé dang.



+ Kha ning dan hoi cua dia dém [12],[13],[14].

- Chtrc nang chiu tai trong:

Céc than d6t séng ¢ nho, dia dém cot séng co khdng chiém toan bo bé
mit than dbt. do do, tai trong tac dong 1én dia dém cot sdng ¢b 16n hon & céc
phan khac trong cot séng.

Khoang gian d6t C2-C3, C4-C5 la nhiing noi chiu nhiéu tai trong nhat &
cot séng ¢6 do do6 hay gap thoai hod cot séng co va thoat vi dia dém sdng cb vi
phai thuong xuyén chiu tai trong Ién hon va di d6ng nhiéu hon [13],[14].
1.1.3. Co ché gay dau vung cdt song co

Hai ly thuyét chinh duoc nhiéu tac gia ing ho trong co ché bénh sinh caa
thoai hda khap néi chung 1a: 1y thuyét co hoc va Iy thuyét té bao. Ly thuyét co
hoc Mo ta cac vi gy xuong do suy yéu cac soi collagen dan tsi viéc hu hong
cac proteoglycan. Ly thuyét té bao néu 1én co ché ting ap luc 1am té bao sun
ctng lai, giai phong cac emzym tiéu protein 1am hay hoai dan dan céc chét co
ban [15],[16],[17].

Nhang bidn dii thosi héa & o1 sing
(vig 01 sitny cing khop)

n 061 sing

Hinh 1.2. Nhitng bién d6i & cét séng co thoai hoa [17]
Khi khop bi thoai hoa cac gai xwong cia mom mac nhd vao 16 gian dét

séng cheén ép than kinh gay dau.



Luschka phat hién mét nhanh cua ré than kinh xuat phat tir hach canh
sbéng chui qua 16 gian d6t sdng, mac dbt sdng, day ching doc sau, cAc mang cua
tay séng va mach mau khi bi kich thich s& gay dau.

Dam rdi than kinh canh tay va dong mach duéi don phai chui qua khe co
bac thang giira va co bac thang trudc. khi khe nay bi hep chén ép d¢am rdi than
kinh s& dau nhu kim chdm doc mit trong canh tay lan dén tan ngén 4,5. Pau co
thé lan 1én ving cham va téi nguc [15],[17].

1.2. PAU CO GAY THEO Y HQC HIEN PAI
1.2.1. Khai niém

Pau c6 gay la tinh trang bénh ly do co cung cac co thang, co rc don
chiim sau khi gap lanh hozc sau khi ganh vac nang, do tu thé. Bénh thudng dot
ngot, sau mot dém ngu day thiy dau nhirc khap minh, dic biét dau té ving vai
gay, nhiéu khi dau lan xudng ba vai lam té moi cac canh tay, cang tay va ngon
tay, kém theo c6 han ché van dong cot séng c6 [17],[18].

1.2.2. Nguyén nhan giy dau co gay

Pau c¢6 gay do nhiéu nguyén nhan gy ra, trong d6 ngudi ta chia ra 2
nhom 13 nguyén nhan co hoc va nguyén nhan do cac bénh ly vé xuong khép
[17],[18],[19].
1.2.2.1. Nguyén nhén co hoc

- Chan thuong: Chan thuong c6 thé dén do choi thé thao hozc do tai nan
trong cudc sdng. Néu chan thuong gy anh huong dén cot song, gan, chang,...
thi viéc bi dau moi hay tham chi 12 viém vai gay 1a diéu kho tranh khoi.

- Nhiém lanh: Co thé bi nhiém lanh ciing khién khi huyét ngung tré, ton
thuong day than kinh va 1am con dau ting 1én.

- Thiéu dinh dudng: Khi co thé bi thiéu hut chat dinh dudng s& 1am day
than kinh ngoai vi hoat dong yéu dan. Lau ngay sé& gay ra dau vai gay.



- Tap luyén qué stc: Van dong thé thao 13 diéu can thiét cho sac khoe
nhung néu vin dong qué surc s& gay phan tac dung. Dac biét néu tap khong dung
k§ thuat thi nguy co dau vai gay la rat cao.

- Tinh chat cdng viéc: Néu ban ngdi mot chd qua 1au ciing s& khién cho
cac co & vlng co, ving ba vai bi chén ép, khi huyét luu thong cham va gay dau
co vai gay. Ngdi 1am viéc sai tu thé ciing co6 thé 1a nguyén nhan gay nén cong
Viéc nay.

- Nam ngu sai tu thé: Khi ban géi dau qué cao, nam qua lau & mot tu thé,
Ngu guc trén ban, ... thi mach mau ¢ viing ¢o bi chén ép va kém luu thong gay
dau moi vung vai gay [17],[18],[19].
1.2.2.2. Nguyén nhan vé cac bénh Iy xwong khop

- Thoai hda cot song co: Gai xuwong xuat hién do thoai hoa cot séng co
gay cheén ép day than kinh vai gdy. Nguoi sau tudi 40 s& ¢ nguy co mac bénh
cao hon.

- V6i hoa cot séng: Can bénh nay ciing 1am hinh thanh cac gai xuong,
ching chén ép ré than kinh trong 6ng séng gy dau c6, dau vai gay.

- Réi loan chirc nang than kinh: Can bénh khién day than kinh ving vai
gay bi kéo gian.

- Réi loan khép ba vai 16ng nguc: Bénh thuong gap o lai xe, thg may,
nhan vién van phong, ... do phai ngdi & mot tu thé trong thoi gian dai. Bénh
gy dau vai gay, khién cho ving vai gay nhicc moi. Néu bénh tré ning, nguoi
bénh cd thé gap khé khan trong mot vai tu thé nhu xoay cd, cbi dau,.. .

- Thoét vi dia dém cot séng ¢6 va chan thuong ving c6 la bénh Iy hay
gap va chixa rat vat va doi vai bénh nhan [17],[18],[19].

1.2.3. Triéu chang
1.2.3.1. Trigu chang lam sang

- Hoi chiing cot sdng co:



+ Pau vung cb gay, c6 thé khoi phét cap tinh sau chan thuong, sau dong
tac van dong c6 qua mirc, hoic tu nhién sau khi ngu ddy. Pau ciing c6 thé xuét
hién tur tir, am i, man tinh

+ Han ché van dong cot séng ¢, cd thé kém theo dau hiéu veo co, hay
gap trong dau cot séng cb cap tinh

+ Piém dau cot séng cb khi 4n vao céc gai sau, canh cot séng co tuong
g céc ré than kinh [3],[17],[19].

- Hoi chang ré than kinh:

+ Pau viing gay lan 1én ving cham va xuéng vai hoic canh tay, ban tay,
biéu hién 1am sang la hoi chiing vai gay, hoi chimg vai canh tay. Thuong dau
tang 1én khi xoay dau hoic gap cb vé phia bén dau

+ ROi loan van dong, cam giéc kiéu ré; yéu co va rdi loan cam giac nhu
rat bong, kién bo, té bi & viing vai, canh tay, hoic & ban tay va cac ngon tay.

+ Mot s6 nghiém phap danh gia ton thuong ré than kinh co:

Dau hiéu chudéng bam: An canh cot séng tuong (ng voéi 15 tiép hop thay
dau xuét hién tir c6 lan xudng vai va canh tay

Nghiém phap dang vai : Bénh nhan ngdi, canh tay dau dua 1én trén dau
Va ra sau, cac triéu chiing ré giam hozc mat

Nghiém phép kéo gian cé : Bénh nhan nam ngua, thay thudc ding tay
giir viing cham va cam va kéo tir tir theo truc doc, 1am giam triéu chiing [3],[20]
- Hoi chang tay co:

+ Do 16i hoic thoat vi dia dém gay chén ép tay co tién trién trong mot
thoi gian dai

+ Biéu hién sém 1a ddu hiéu té bi va mat khéo 1éo hai ban tay, teo co hai
tay, di lai khd khan, nhanh moi. Giai doan mudn tly vi tri ton thuong co thé
thay liét trung wong tir chi; liét ngoai vi hai tay va liét trung uong hai chan; réi
loan phan xa dai tiéu tién [3],[20]

- Céac triéu chung khac:



+ Hoi chimg dong mach séng nén: dau ving cham, chéng mat, U tai, mo
mét, d6i khi c6 giam thi luc thoang qua, mat thing bang, mét moi.

+ C6 thé cd cac rdi loan than kinh thuc vat: dau kém theo U tai, roi loan
thi luc, réi loan van mach viing cham vai hoic tay.

+ Khi c6 cac triéu chimg toan than nhu sét, rét run, vd md hdi vao ban
dém, sut can, ... can phai luu y loai trir bénh ly 4c tinh, nhiém trang [3],[17],[19]
1.2.3.2. Cdn lam sang

- Xét nghiém mau : it 6 gia tri chuan doan trong bénh 1y cot séng cb va
dia dém gay chén ép co hoc. Trong nhitng bénh nhu khéi u, viém, nhiém tring
c6 thé thay thay doi trong mot sé xét nghiém nhu té bao mau ngoai vi, téc do

mau ling, CRP, phosphatase kiém, dién di protein huyét thanh, v.v....

Hep khe khdp €5 - C6
Cs - C7T

Gal xuong

Pac xuong dudi sun

Hinh 1.3. Hinh anh X-Quang thodi héa cét séng cé [19]
1.2.4. Piéu tri dau c6 gay
1.2.4.1. Nguyén tdc diéu tri
- biéu tri triéu ching.
- Phuc héi chire ning cua cot song ¢d, han ché sy tan tat.

- Han ché tac dung khéng mong muén cua thube [3],[17],[19].
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1.2.4.2. Piéu tri cu thé

Diéu tri bao ton va diéu tri phau thuat, trong d6 diéu tri bao ton Ia cha
yéu. Diéu tri bao tén co thé két hop ding thudc noi khoa va cac phuong phap
vat I tri liéu, chu yéu 1a diéu tri triéu ching va phuc hdi chie nang [3],[17],[19].

- Cac phuong phap khong dung thudc:

+ Gido duc bénh nhan thay d6i thdi quen sinh hoat, cdng viéc.

+ Trong giai doan cap c6 dau nhiéu co thé bat dong CSC tuwong ddi bang
dai c6 mém.

+ T4p van dong cot séng ¢d, vai, canh tay bang nhiing bai thich hop.

+ Vat liéu tri liéu: chiéu dén hong ngoai, dién xung, tir trudng, siéu am
lidu phap, kéo gidn cot sdng.

- Céac phuong phép sir dung thudc:

+ Thubc diéu tri triéu chimg nhanh nhu thudc chéng viém khdng steroid
(meloxicam, diclofenac ..), corticoid (khéng str dung duong toan than, chi sur
dung ndi khap), thube gidn co van (mydocalm, myonal ..). Thudc giam dau six
dung theo bac thang giam dau cua t chic y té thé gisi. Khi st dung cac nhém
thudc nay can Iuu ¥ chi dinh, chong chi dinh va phu tac dung.

+ Thubc diéu tri triéu chiang chiang minh tac dung cham bao gom céc
thuéc tc ché men tiéu sun (chondroiitin sulfate), ting cuong téng hop
proteoglycan va ting san xuat chat nhay dich khép (glucosamin sulfate).

+ Céac nhom vitamin B dic biét duoc st dung khi ¢ ton thuong than
Kinh.

- biéu tri phau thuat: duoc chi dinh khi cac dau hiéu than kinh tién trién
nang hoic da diéu tri bao ton tai co s¢ chuyén khoa khdng két qua cac dau hiéu
X-quang chang té ¢6 sy chén ép than kinh phd hop véi thim kham trén 1am
sang hoic trudng hop ning co chi dinh phau thuat ngi rong khép mom moc —
a6t [3],[171.[19].

10



11

1.3. PAU CO GAY THEO Y HOC CO TRUYEN
1.3.1. Bénh danh

Y hoc ¢6 truyén md ta dau cb gay thuoc pham vi ching ty c6 bénh danh
1a lac cham [21],[22].

1.3.2. Nguyén nhan
1.3.2.1. Ngogi nhan

Do ta khi thuc, phong, han, thap ta ciing két hop xam nhép vao hé théng
kinh lac, can xuong gay nén su bé tic o kinh lac 1am cho sy luu thong khi huyét
bi that thudng tir d6 sinh ra bénh.

+ Phong ta: Phong la gi6, chu vé mua xuan, cé tinh chat di chuyén, xuét
hién va mat di dot ngot. Ky Ba néi: “Phong ta & ngoai bi phu, trong khéng thé
thong, ngoai khong thé tiét. N6 dan di nhanh chong ma bién doi lubn lam tau
I so ho”

+ Han ta: Chu khi vé mua dong, cé tinh chat ngung tré, lam cho khi
huyét kinh lac bi tic nghén. Mat khac bénh nhan ¢ tinh trang khi huyét @ tré
kinh lac thi cang dé co diéu kién phat bénh. Tinh co rit cua Han ta rat cao gay
co rat can co, ngoai ra gay cam giac dau budt nhu xuyén, 6 han (so lanh). Han
qua hda nhiét nén thinh thoang bénh nhan cé cam giac nong rat noi dau.

+ Thép ta: Chu khi vé& cubi mia ha, thudong c6 xu huéng phat trién tur
dudi 18n. Thap ta gay nén maot so triéu ching co tinh chat dic trung nhu: cam
giac té bi, nang né, réu ludi nhon dinh, chat ludi béu...

Tué Tinh ban vé ba ta khi Phong, Han, Thap xam nhap co thé va gay
bénh nhu sau [31]:* Té thap 1a minh may, cac khép xuong khong do, khdng
sung, ma tu nhién phat dau, c6 khi lai khong cua dugc, nguyén nhan do nguyén
khi suy kém, ba khi 4y xam nhap vao kinh lac trudc, réi xam nhap vao can cot
thi nang né khong gio 1én duoc, vao mach thi huyét dong khong luu théng duoc,

vao can thi c6 ma khong dudi ra duogc, vao co nhuc thi té dai cau khdng biét

11



12

dau, vao bi phu thi lanh. S&ch chia ra nhiéu tén goi, ma bénh thi do ba ta khi .
[23],[24],[25].
1.3.2.2. Ngi nhén

Do chinh khi co thé bi hu yéu, réi loan chirc ning cuia cac tang pha nhat
la tang can va tang than

Can tang huyét, can cha cn, chirc ning cia tang can hu yéu, khdng tang
dugc huyét, khong nudi dudng duoc can dan dén huyét bi suy kém, can yéu
moi hoac co rut lai.

Than chu cét tuy, than tang tinh, tinh sinh huyét. Than hu thi cét tay
khong vitng chac, can cot yéu, huyét it déu co anh huong gop phan gay nén
chung kién ty [23],[24],[25].
1.3.2.3. Bdt ngi ngoai nhan

Do lao dong vat va, dn udng, tinh duc khong diéu do 1am khi huyét suy;
hodc do dam am, huyét & ma gay bé tic kinh lac. Do bé véac vat ning sai tu thé,
do bij sang chan ( bi danh, bi va dap, bi nga...) 1am huyét @, khi tré, dan toi bé
tac kinh khi gay dau [23],[24],[25].

1.3.3. C4c thé 1am sang
1.3.3.1. Thé phong han thdp

Pau vai gay do lanh
- Triéu chimg: Dot nhién vai gay cung dau, van dong co khé, 4n vao co thang,
co uc don chiim dau, co co ctng hon bén lanh, s¢ lanh, réu ludi tréng, mach
phu hoic phi khan [26],[27].

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, 6n thong kinh lac

- Phuong diéu tri

+ Phuong thudc: “Ma hoang qué chi thang” gia giam
Ma hoang 0,89 Sinh khuong 0,49
Phong phong 0,89 Bach chi 0,89
Qué chi 0,89 Pai t4o 12g
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Cam thao 0,69

Sic ubng ngay 1 thang , chia 2 lan.
+ Phuong phap khong dung thudc

Chéam cuzu: A thi, Phong tri, Thién tru, Kién tinh, Phong mén, thién téng,
Duong lang tuyén, Hop coc, Huyén chung (bén dau ). Cham ta két hop véi dién
cham, dn cham hoac cau. Liéu trinh : mdi ngay cham 1 1an, mdi lan 25 — 30
phat [28],[29].

Xoa bop bam huyét : Ding cac tha thuat xoa, miét, day, bop, lin, bam
huyét, viing cac co trc don chiim, co thang, van dong cot song ¢ [30],[31],[32].

Thuy cham: Dung dung dich thuéc Vitamin nhém B (B1, B6, B12),
Piroxicam 20mg thuy cham céc huyét Kién tinh, A thi huyét. 1-1,5 ml huyét, 1
lan / ngay, 7 dén 10 lan / dot diéu tri. Luu ¥ nén thay doi vi tri thuy cham dé
tranh xo hoa [33],[34].
1.3.3.2. Thé huyét i

Pau vai gdy do mang véac ning, do sai tu thé.
- Triéu chang: Dot nhién vai gay ctng dau, van dong cb kho, an vao co thang,
co rc don chiim dau, co c6 ctiing hon bén lanh, thuong xay ra sau khi mang vac
nang, do sai tu thé (nam ngu gbi dau qua cao, ngoi 1am viéc qua lau mot tu
thé...), van dong co gay kho khan, c6 thé kém theo té lan xudng vai céanh tay,
réu ludi mong, ludi co diém & huyét, mach phu [26],[27].

- Phap diéu tri : Hoat huyét tiéu &, thu can hoat lac

- Phuong diéu tri

+ Phwong thuéc: Bai thudc nghiém phuong
Xuyén khung 129 U4t kim 0,89
Pan sam 129 Chi xac 0,69
Nguu tat 129 Tran bi 0,69
Ké huyét dang 129 Huong phu 0,69

Sac udng ngay 1 thang, chia 2 1an
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+ Phwong phdp khéng diing thuoc

Cham cizu: Cham ta két hop voi dién cham, dn cham hoic ciru cac huyét
A thi, Phong tri, Thién tru, Kién tinh, Phong mén, Thién tong, Duong lang
tuyén, Hop cbc, Huyén chung (bén dau ). Liéu trinh : mdi ngay cham 1 1an, méi
lan 25 — 30 phat [28],[29].

Xoa bop bam huyét: dung cac tha thuat xoa, miét, day, bop, lin, bam
huyét, viing cac co tre don chiim, co thang, van dong cot sdng ¢ [30],[31],[32].

Thuy cham: dung dung dich thuéc Vitamin nhém B, B1, B6, b12),
Piroxicam 20mg thuy cham cac huyét Kién tinh, A thi.1-1,5 ml / huyét. Liéu
trinh ngay 1 lan, 7 dén 10 lan / dot diéu tri. Luu ¥ nén thay doi vi tri thuy cham
dé tranh xo hoa [33],[34].
1.3.3.3. Thé Phong thép nhigt

Do viém nhiém
- Triéu ching: Dau va han ché van dong viing vai gay, co c¢b gay co cing, cot
séng co va xung quanh sung, néng do, bénh nhan cé thé sét, han ché van dong
cb gay, ludi do, mach phu sac [26],[27].
- Phap diéu tri: Khu phong, thanh nhiét giai doc, hanh khi hoat huyét
- Phuong diéu tri

+ Phuwong thuéc: “Bach hé qué chi thang” gia vi

Thach cao séng ~ 40g Tang chi 169
Hoang ba 129 Tri mau 129
Kim ngan hoa 209 Nganh mé 129
Thuong truat 169 Qué chi 0,69
Phong ky 129

Sic udng ngay 1 thang, chia 2 1an, udng tir 7 — 10 thang.
+ Phwong phdp khéng diing thuoc
Cham cuu: cham ta, dién cham cac huyét: A thi, Phong tri, Thién try,

Kién tinh, Phong mén, Thién tong, Dwong lang tuyén, Huyén chung (bén dau).
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Toan than: Pai chuy, Khic tri, Hop cdc. Khdng nén xoa bop bam huyét
[281,[29].
1.3.3.4. Thé phong han thdp két hep can thdn hw

Dau vai gay do thoai hoa cot sdng co
- Triéu chung: vai gay cimg dau, van dong c6 kho, 4n vao co thang, co e don
chiim dau, co ctng hon bén lanh, so lanh, réu ludi trang, mach tram té
[261.[27].

- Phap diéu tri: Khu phong, tan han, 6n théng kinh lac, b6 can than.

- Phuong diéu tri:

+ Phuong duoc: “Quyén ty thang” gia giam
Khuong hoat 129 Qué chi 0,89
Tan giao 12g Thuc dia 12g
Puong quy 129 boc hoat 129
Nhii huong 0,69 Xuyén khung 0,89
Duong quy 129 Bic moc huong 0,69
Hathu 6 129 Bach thuoc 12¢g
Tang chi 30g Trich thao 129

Sac ubng ngay 1 thang, chia 2 lan.
+ Phwong phdp khéng ding thuac

Cham cizu: Cham ta két hop véi dién cham, 6n cham hoic ciru cac huyét:
A thi, Phong tri, Thién tru, Kién tinh, Phong mén, Thién tong, Duong lang
tuyén, Hop céc, Huyén chung (bén dau). Liéu trinh: mdi ngay cham 1 lan, mdi
lan 25 — 30 phat [28],[29].

- Xoa bop bam huyét: dung céc thu thuat xoa, miét, day, bop, lan, bam
huyét, viing céac co trc don chiim, co thang, van dong cot song ¢ [30],[31],[32].

- Thuy cham: diing dung dich thudc Vitamin nh
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om B (B1, B6, B12), Piroxicam 20mg thuy chadm cac huyét Kién tinh, A thi
huyét. 1-1,5 ml/ huyét, ngay 1 lan, 7 ¢én 10 lan 1a mot dot diéu tri. Luu ¥ nén
thay d6i vi tri thuy cham dé tranh xo hoa [33],[34].

1.4. PHUONG PHAP CHAM CUU

1.4.1. Khai niém va co ché giam dau ciia cham ciiu

1.4.1.1. Khai nigm

Cham 1a dung kim cham vao huyét dé kich thich su phan tng cua co thé
nham gay duoc tac dung diéu khi, 1am théng kinh mach, tao 1én trang thai can
bang am dwong, nghia 1 phuc hdi trang thai sinh 1y, loai trir trang thai bénh 1y,
dua co thé tro lai hoat dong binh thuong dé dat duoc muc dich phong bénh va
chira bénh [35].

Nhiing loai kim thuong ding cham chita bénh gom c6 9 loai (ciru cham)
trong d6 hay dung nhat |2 loai kim sé 7, dai 2-8cm, duong kinh 0.2-0.3 mm goi
la hao cham. Céc nghién ctru vé dong dién trén co thé da dua ra két luan 1a: Khi
dong xung dién cd tan sb thich hop, cudng do, dién thé thap thi co tac dung tot
dé kich thich hozc @c ché than kinh gy co co hodc giam co thit co, ting cuong
diéu chinh tuan hoan dac biét 1a tac dung giam dau [36].

Pién cham 1a phwong phap dung mot dong dién nhat dinh tac dong lén
cac huyét cham ctru dé phong va chira bénh. Dong dién duoc tac dong Ien huyét
qua kim cham, hodc qua cac dién cuc nho dat 1én da vung huyét [36].

Theo y hoc ¢6 truyén, am duong 1a thudc tinh cia mdi vat trong vil tru.
Hai mit am dwong ludn c6 quan hé di lap nhung ludn théng nhat véi nhau.
Am duong trong co thé bao gio ciling thing bang nwong tua vao nhau dé hoat
dong giup cho co thé lubn ludn thich tng vaéi hoan canh xa hoi, thién nhién.
Bénh tat phat sinh ra 1a do su mat can bang cua an duong. Su mat can bang do
gay nén bai cac tac nhan gay bénh bén ngoai (Ta khi cua luc dam) hoic do thé
trang suy yéu, sic dé khang kém (chinh khi hu) hodc ciing ¢6 khi do nhitng

nguyén nhan khac nhu thé chat caa ngudi bénh qué kém, su an uéng, nghi ngoi,
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sinh hoat khong diéu d¢... Trén 1am sang, bénh ly biéu hién hoic han hoic
nhiét, hoac hu hoac thuc (hu han thudc vé &m, thuc nhiét thudc vé duong),
nhiéu khi bénh tat rat phuc tap, cac ddu hiéu thuoc vé han nhiét rat khé phan
biét (kiém chimg)... Nguyén tic diéu tri chung 1a diéu hdoa mdi can bang cua
am duong. Cu thé trong diéu tri bang cham ctu, mudn danh dudi ta khi, nang
cao chinh khi (stcc dé khang cuia co thé) phai tly thudc vao vi tri néng sau cua
bénh, trang thai han nhiét, hu thuc cia nguoi bénh dé van dung thich dang dung
cham hay ctu, dung thu thuat nhu nhiét thi chdm han thi ciu, hu thi b, thuc
thi ta...[35],[37]

1.4.1.2. Co ché giam dau ciza cham ciru

Theo Y hoc hién dai

Nhu ching ta da biét cham ciu 1a mot phuong phap diéu tri bénh c6
nhiéu hiéu qua pham vi tng dung rong rai va ngay mot phat trién, do d6 nghién
ctru Vé co ché cham ciu 12 mot 18 tat nhién. T trudc dén nay da c6 nhiéu hoc
thuyét duoc néu ra dé giai thich co ché tac dung caa cham ctru (co ché thé dich,
thay d6i dién sinh hoc, thay di ctra kiém soét... tuy nhién trong sé d6 thi co
ché than kinh phan xa dugc chap nhan rong réi nhat, va ciing 1a co ché giai
thich dugc trong nhiéu truong hop, khia canh khac nhau cua cham cau[38].

Cham ctru 1a mét kich thich gay ra cung phan xa mai c6 kha ning e ché
hodc pha vo cung phan xa bénh ly. Vogralic va Kassin (Lién X0 cii) can ctr vao
vi tri tdc dung cua noi cham dé ra 3 loai phan ung cua co thé d6 1a: phan ¢ng
tai chd, phan ung tiét doan va phan (g toan than.

- Phan ing tai chd: Cham ciu vao huyét 1a mét kich thich gay mot cung
phan xa méi c6 tac dung tc ché cung phan xa bénh 1y: nhu 1am giam con dau,
giai phong su co co... Nhitng phan xa dot truc ctia hé than kinh thuc vat lam
anh huong dén su van mach, nhiét, sy tap trung bach cau... Iam giam xung

huyét bot néng, giam dau ...
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- Phan ung tiét doan than kinh: Khi noi tang c6 ton thuong bénh ly thi
c6 nhirng thay ddi cam giac viing da & ciing mot tiét doan véi nd, nguoc lai néu
c6 kich thich tir viing da cia mot tiét doan nao d6 s& anh huong dén noi tang
cua cuing tiét doan do.

- Phan tng toan than: Bat ct mot kich thich nao ciing lién quan dén hoat
dong cua vo ndo, nghia 1a ¢ tinh chat toan than. Khi nhac dén phan tng toan
than, can nhéc lai hién twong nguyén Iy chiém wu thé cua vo ndo. Khi cham ciu
gay nhiing bién ddi vé thé dich va noi tiét, su thay ddi cac chat trung gian hoa
hoc nhu Enkephalin, Catecholamin, Endorphin... nhu sé lwong bach ciu ting,
s6 lugng khang thé ting cao [35].

Theo Y hoc co truyén

V& nguyén nhan gy dau va 1am cho hét dau, trong cic y vin ¢ da ghi:
“Khi ton thuong thi dau”, “dau do khi huyét khong luu thong, khi huyét bi
tré”, nghia la su van hanh cta “khi huyét” trong kinh mach ¢ tré ngai, khéng
thong thi gdy nén dau, do d6 chira bénh can “lam thong kinh mach, diéu hoa
khi huyét” [38]

Sach Linh khu, thién 73 Quan ning nhan manh “ngudi thay thuéc khi
cham can r6 tac dung diéu khi. Piéu quan trong trong cham 1a khong dugc quén
cai than caa nd”. Than noi & day chu yéu 1a chi hoat dong tinh than va y thuc,
ma ngudi xua thudng quy nd vao chirc nang ctia Tam [35]. Nguoi xua rat coi
trong tac dung cua “than”, sach Linh khu, thién “Ban than” va thién “Cham
giai” viét: “Pham cac phép cham, trudc tién phai dwa vao than, théng qua viéc
ché ngu than khi dé van hanh luu thong” nghia 1a dé chira bénh, tri dau viéc
dau tién 12 phai tri than, tac 1a lam cho ngudi bénh yén tam, khong lo lang. Khi
va huyét c6 lién quan mat thiét véi nhau” khi 13 soai cua huyét, khi hanh thi
huyét hanh, khi ngung thi huyét tré, huyét mach hoa loi thi tinh than con. Huyét
hoa thi kinh mach luu hanh, nuéi dudng lai &m duong, lam khoe gan xuong,

lam loi quan tiét”. Nhu vay, dau c¢6 quan hé mat thiét voi khi - huyét — than.
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Cham c6 tac dung thuc day kha nang tu diéu chinh cta co thé dua co thé tr vé
trang thai hoat dong sinh 1y binh thudng va duy tri cho co thé ludn & trang théi
binh thudng d6. Cac thay thudc co dai déu nhan manh cham phai gay duogc «
ddc khi ” moi dat hiéu qua chira bénh. Dic khi 14 cam giac kim bi mat chit,
cam giac nang chat ¢ tay nguoi cham va cam giac tac, nang truedng cua nguoi
duoc chdm. Trong cac sach ¢ co viét “Néu than khi dén, kim thay chat”, noi
Ién cam giac cang nang sinh ra lac chdm vao huyét cd quan hé vai hoat dong
caa “than khi”.

Trén 1am sang, cac thay thudc da biét van dung tac dung ndy cta cham
ctru theo nguyén tac bénh & kinh can thi “lay noi dau lam huyét” goi 1a A thi
huyét, Thién ¢ng huyét hay Théng diém huyét. Chdm vao nhiing huyét d6 s&
lam cho kinh mach luu thong, khi huyét diéu hoa s& dat dén “thong tac bat
théng” c6 nghia 1a thong thi khong dau.

Bénh tat sinh ra do nguyén nhan bén ngoai hoac nguyén nhan bén trong
dan dén su bé tac van hanh kinh khi trong duong kinh. Cham ciru tic dung diéu
hoa cong niang hoat dong cua hé kinh lac. Néu ta khi thinh thi ding phép ta dé
loai bo ta khi ra bén ngoai, néu chinh khi hu thi ding phép bo dé nang cao chinh
khi, boi bo cho day du. Mot khi chinh khi cua co thé dugc nang cao, kinh khi
trong cac dudng kinh van hanh duoc théng subt thi ta khi s& duoc giai trir, bénh
tat 4t s& day I0i [35],[38].
1.4.1.3. Chi dinh, chéng chi dinh ciia cham
Chi dinh:

- Dung dé cat chimg dau mot s6 bénh: dau khdp, dau ring, dau ddy than
kinh, con dau ndi tang...

- Chira té liét, teo co trong cac chung liét: liét nira nguoi, liét cac day
than kinh ngoai bién (liét V11 ngoai bién , liét ¢am réi than kinh canh tay... )

- Cham té tién hanh phau thuét.
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Chéng chi dinh:

- Cac trudng hop bénh Iy thudc cap cuau.

- Nguoi ¢6 stuc khoe yéu, thiéu mau, cé tién sit mac bénh tim, phu ni
dang c6 thai hoac hanh Kinh.

- Co thé ¢ trang thai khong thuan lgi: vira lao dong xong, mét moi, doi...

- Mt sé chiing huyét khong dugc chi dinh cham hoac cdm cham sau (
phong phu, nhii trung ...)

Tom lai, theo ly luan y hoc c6 truyén, cham Ia dung kim kich thich vao
huyét véi muc dich diéu khi, hoa huyét dé duy tri su hoat dong binh thudng cua
co thé, tiéu trir cac hién twong mat thang bang. Co s caa cham chinh 14 kinh
lac va huyét vi. Tac dong 18n huyét mot lwgng Kich thich thich hop ta cé thé
diéu hoa dugc khi , khi hoa thi huyét hoa. Khi huyét hoa , tuan hoan cua khi
huyét trong kinh mach thuan loi, khi huyét luu thong, 1ap lai thang bang am
duong, dua co thé tr vé trang thai sinh 1y binh thuong [35],[36].
1.5. HUYET PAI CHUY
- Tén khac: Trung qudc hay goi la tha thuat “Tam phap Dai chuy”. Viét Nam
cO tén khac “Mang cham huyét Pai chuy” hay con goi “Tam thoa huyét Dai
chuy”
- Xuat Xt: Thién ‘Khi Phu Luén’ [35]
- Vi tri: Huyét & dudi xuong to (dai) & ¢o, ¢6 hinh dang giéng qua chay (chuy)
vi vay goi la Bai chuy.

Huyét Bai chuy con co tén goi la Bach lao.
- bac Tinh

+ Huyét thtr 14 caa Mach Béc.

+ Hoi cua mach Bdc véi 6 kinh Duong.

+ L& huyét thuan duong 1én cha vé biéu.

- Céach xac dinh huyét: ngdi ngay, hoi cti dau xuéng mat it, phan dudi b noi

Ién tir 1-3 u xwong tron, dat 18n mdi u xuong 1 ngdn tay roi bao ngudi bénh
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quay dau qua lai vé bén phai, bén tréi, cli ngira, u xuwong tron nao cao nhat dong
day dudi ngon tay nhiéu 1a dbt séng o 7, huyét & chd 16m ngay dudi dau mom
gai ctia dbt nay
- Tac dung huyét Bai chuy:

+ Tai chd: Pau ciing ¢b gay, dau ctimg lung, dau dau.

+ Toan than: mét mdi, sét rét, cam cam ho, dau sudn, dau tirc nguc, nhiéu
dom déi, tiét o dich phé quan.

+ Theo duong kinh dé tri cac chung sét rét, cam cam, ho, dau nguc, lao
phoi, dong kinh, viém khi quan, phoi khi thiing [40].
- Khi chon huyét Pai chiy thi cha yéu 1a cham ma it ctu, dé ta ma it bo.
- Bam vao huyét Dai chily ma thdy dau, d6 1a dau hiéu cua huyét ap dang cao,
n&o xung huyét hoac cé bénh ¢ miii [41],[42].
-Luuy:

Khéng nén cham séu qua.

Néu ¢ cam giac nhu dién giat thi rat kim ra, dimg dung cach “Dé Thap’
hoac vé kim nira.

Trong diéu tri chitng phé quan tiét « dich, khi vé kim dé kich thich, néu
nguoi
bénh c6 phan tng the doi 1én thi thuong cd két gua tét [35],[39]
1.5.1. Phwong phap chAm Tam phap dai chuy
1.5.1.1. Xudt x

Thu thuat Tam phap Dai chly xuat x& tir kinh nghiém cua chuyén gia
Ton Chan Hoan (nguyén Cha nhiém Khoa Cham cau Vién nghién ciu Trung
y Bic Kinh, Trung Quéc) duoc ké thira tir nam 1960. Trén co s& d6, duoc tac
gia nang cao, phat trién, p dung trén 1am sang va nam 1961 da gidi thiéu, phd
bién cho céc sinh vién chuyén khoa Pong y ctia truong Pai hoc Y khoa Ha Noi,
cac khoa Cham ctu & mién Béc va trong Ban tin Dong y caa Vién nghién cau

bong y Ha Noi.
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Nim 1978 di duoc gi6i thiéu tai Tokyo (Nhat Ban) [11].
1.5.2. Cac phuong phap cham dac biét tai Viét Nam
C6 6 phuong phap gom:

- Phuwong phdp cham doi tri (hai bén doi nhau): Tuc 14 trén clng mot
duong kinh dung 2 kim Mang cham cung hudng vao mét chd dé cham, hai miii
kim tiép giap nhung dbi lap nhau.

- Phuong phdp chdm “Phdn luu”: Tuc la trén cung mot duong Kinh,
ding 2 Méang cham cham & ngang gan noi c6 bénh nhung mdi kim cham theo
mot hudng d6i 1ap nhau nham phan tan khi chuyén di chd khéc.

- Phuong phap “Truc ddao”: Tic la trén mot kinh nao dd, tim nhirng
huyét dao dac hiéu ma tién hanh cham sau cham chéch, cham theo gdc nghiéng,
huéng khong nhat dinh thuan hoic ngugce dudng kinh, chi yéu nham myc dich
“Ta”.

- Phuong phap cham “Tam thoa”: Phuong phap cham “Tam thoa” la
phuong phép dung 3 Mang chAm ma 3 mili kim huéng vao mot chd lam thanh
hinh tam giac

- Phuwong phap chdm theo hinh cung (cung hinh: Ttc la chdm kim vao
huyét sau d6 kim uén cong theo duong di ctia kinh lac, miii kim tiép tuc day t6i
huyét can thiét, hinh cung to nho khac nhau duoc quyét dinh do huyét dao.
Phuong phap cham theo hinh cong thudc vé phéap bd, thich nghi véi diéu tri dau
than kinh 3 nhanh, dau dau, dau lung, tam than, dién cuéng.

- Phwong phdp véo da 1én dé cham: Khi cham kim, muén cho than kim
di thong sudt nhe nhang, dong thoi khong duge dé kim choc vao tang phi, nhat
1a & nhitng ngudi gay, thuong dung phuong phap véo da 1én dé cham. Nhu dbi
véi nhitng huyét dao & trudce nguc, sau lung, & ving bung ... khi cham va day
kim theo huyét dao, cd thé véo da 1én ma cham kim, day kim, véo da lén dé
cham thuong thudng day kim cham cham qua huyét dao, thu phép nay thuoc
phép [36],[39].
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1.6. TINH HINH NGHIEN CUU PIEU TRI PAU CO GAY TRONG
NUGC VA TREN THE GIOI
1.6.1. Trén thé giéi

He D. va cong su (2005) ¢ khoa Y, Pai hoc tong hop Oslo, Nauy da
nghién cau tac dung giam dau cot sbng c6 va dau vai man tinh cua cham cau
24 phu nir 1am ¢6ng viéc van phong (47- 49 tudi) cd thoi gian dau tir 3 — 21
nam. Két qua cho thiy cham ctru ngoai tac dung giam dau, con c6 tac dung cai
thién giac ngu, giam céc triéu ching lo lang, trAm uat va cai thién chat lugng
cudc sdng. Theo ddi tiép tuc trong 6 thang dén 3 nam cac tac gia thay cac triéu
chting nay van duoc cai thién hon & nhdm nghién ctu so véi nhém dbi ching
[43].

Xing Qing Chang va Huang Zhen Jun (2013) & Khoa Phuc héi chuc
nang, Bénh vién 309 ctia PLA da dung phuong phap 72 bénh nhan duoc chia
ngau nhién thanh mot nhoém diéu tri va mot nhom d6i chung, nhom diéu tri
dugc cham cau huyét Dazhui (Pai chlly) va boi bot Bingshe, 3 ngay mot lan va
5 1an trong mot dot diéu tri. 4 g lan, 3 1an / ngay, 15 ngay cho mot dot diéu tri.
Trudc va sau khi diéu tri, hai nhdm bénh nhan duoc chim diém theo phuong
phap danh gia twong ty hinh anh (VAS) va thang diém 20, va hiéu qua caa hai
nhém dugc so sanh va phan tich. Két qua Sau khi diéu tri, diém VAS va thang
diém 20 cua hai nhom tét hon dang ké so véi trude khi diéu tri (p < 0,01). Biém
VAS ciia nhom diéu tri thap hon nhom ddi ching va thang diém 20 cao hon
nhém d6i ching c6 y nghia théng ké, su khac biét co ¥ nghia thong ké (p <0,05).
Tong ty 18 hitu hiéu ctia nhoém diéu tri 12 94,29%, tong ty Ié hiru hiéu caa nhom
d6i ching 13 82,33%, va nhom diéu tri cao hon nhom dbi ching (p <0,05). Két
luan cham huyét Dazhui (Pai chily) két hop vai boi ngoai Bingshe San c6 thé
lam giam hiéu qua cac triéu chiing va dau hiéu cia bénh thoai hoa dét song co
[44].
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Jiang Zhen Ya, Li Chang Du (2001).Phwong phap diéu tri bénh thoai hoa
d6t song cb bang phwong phap cham ciru trén huyét Pai chily duoc so sanh voi
phuong phap cham ctru thong thuong. Két qua cho thay, tong ty 18 hiéu qua cua
nhom diéu tri 12 93 3% va nhém ddi chang 1a 90 0%, khong c6 su khac biét
dang ké vé tong ty I hiéu qua giira hai nhém (p> 0 0 5), nhung sy khac biét vé
ty 1¢ hoi phuc giira hai nhém 1a c6 y nghia. (p <0 0 5) [45].

Cheng Bing va Peng Xu Ming (2014) & Pai hoc Y hoc ¢6 truyén Trung
Quéc Quang Chau, Ty Ié hiéu qua caa diéu tri bang cham cau 12 83,3% va ty
16 hiéu qua cua diéu tri bang chdm ctru thong thudng & nhom ddi ching 1a 80%.
Va dat y nghia thong ké (p <0,05), cho thay viéc ap dung huyét Dai chily c6 tac
dung tét trong viéc giam dau cho bénh nhan thoai hoa dét sdng ¢, trong do tac
dung cua cham séu Dai chuy 1a c6 y nghia hon ca [46].

Xiao Rong Hou cung cong su (2013) tai Vién nghién ciu chdm cau va
kinh mach, Dai hoc y hoc ¢c6 truyén Trung Qubc An Huy, Khoa Giai phiu con
nguoi, Truong Trung y Co6 truyén & Phuong Tay két hop, Pai hoc Y hoc Co
truyén Trung Qubc An Huy d nghién ctru thanh cong Cham ctiu tai huyét bach
hoi va Pai chlly 1am giam qua trinh apoptosis cuia té bao néo trong céc chi dinh
heroin [47].

Wang Xin cling cong su (2015) tai Pai hoc Y hoc Trung Québc Bic Kinh,
Trung tdm Diéu tri Y hoc C6 truyén Trung Quéc va Hoc vién Khoa hoc Y té
Trung Quéc & Pai hoc Y Lién hiép Béic Kinh di nghién ctru thanh cong cham
ctru 2 huyét Dai chily va ménh mén diéu chinh sy biéu hién Wnt1, Wnt3 a va
B-catenin trong con duong tin hiéu Wnt / B-catenin, thé hién tac dung bao vé
than kinh chéng lai ton thuong tay song [48].

Young-Wook Park cling cong su (2019) tai Pai hoc Qudc gia Pusan,
khoa Khoa hoc Y té Han Quéc, Trung tdm Nghién ctru Khoa hoc Y té Han

Qudéc vé Surc khoe-Lao hoa dd nghién ciru thanh cong cham cau tai Bach hoi
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(GV 20) va DPai chily (GV 14) dé cai thién phuc hdi chirc ning lau dai sau khi
thiéu mau ndo cuc bo trong mé hinh chudt dét quy quang huyét khéi [49].

Fan Wen Tao clng cong su (2016) tai Dai hoc Y hoc C6 truyén Trung
Quéc, Pai hoc Y khoa Quang Chau; Khoa Dugc, Trudng Trung cip Y hoc CH
truyén, Pai hoc Nam Y d4 nghién ctru thanh cdng tac dung kich thich cac huyét
Feishu (Phé du) va Dazhui (Pai chily) déi véi sy hap thu qua da cua sinapine
thiocyanate trong gel hen suy@n. Két qua: Thi nghiém tham thau qua da trén
chudt in vivo da ching minh rang phwong trinh sé lugng - thoi gian cho thay
mdi trong quan tuyén tinh tot véi dong hoc bac 0 (r> 0,99). Hanh vi tham thau
qua da pht hop véi md hinh téc d6 ma bac mét, trong d6 toc do tham thau qua
da va luong sinapine thiocyanate tich lily trong da tai c&c vi tri huyét 16n hon
so véi qua da cua vi tri khdng c6 huyét. Nong do tdi da toan than va dién tich
dudi duong cong cua sinapine thiocyanate trong nhém cé huyét 1é6n hon dang
ké so v&i nhom khong cham [50].

1.6.2. Tai Viét Nam

Nguy@n Thi Tham (2008) danh gia hiéu qua diéu tri dau c6 vai gay trong
thoai hoa cot song co bang mot sé phuong phap hong ngoai va kéo dan két hop
van dong tri liéu. Sau diéu tri, 70,7% BN khong dau, 82,8% khong han ché sinh
hoat, 87,9% khong han ché TVD, két qua diéu tri tt 70,7%, kha 29,3% [51].

Ho Pang Khoa (2011) sir dung phuong phap xoa bop bam huyét co két
hop tap van dong theo YHCT trong diéu tri dau vai gay do THCSC mang lai
két 1 qua 86, % tt, 10% kha, 3,3% trung binh [52].

Lé Thi Diéu Hang (2012). Panh gia diéu tri triéu chiing cua thoai hoa
cot sdng ¢6 bang méng dién cham két hop bai thudc quyén ti thang. Sau diéu
tri, 70,7% BN khong dau, 82,% khong han ché sinh hoat, 87,9% khong han ché
TVD, két qua diéu tri tét 70,7%, kha 29,3% [53]

Nguyén Tuyét Trang (2013) nghién cau hiéu qua diéu tri dau vai gay do
THCSC bang phuong phép cay chi catgut mang lai két qua VAS trung binh
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giam tir 7,38 + 1,21 diém xubng 1,52 + 0,85 diém, 71,1 % BN anh huong it téi
sinh hoat va 13,3 % bénh nhan khéng anh huang téi sinh hoat hang ngay [60].
Nguyén Thi Huong Giang (2015) danh gia hiéu qua diéu tri dau vai gay do
THCSC bang dién cham va xoa bdp bam huyét cho két qua VAS trung binh
giam tir 4,69 + 0,93 xudng 0,91 + 0,66. Két qua diéu tri trung binh dat 17,1 %
rat tot , 34,3 % t6t ; 40 % kha va 8,6 % trung binh [54].

Nguyén Thi Huong Giang (2015) danh gia hiéu qua diéu tri dau vai gay
do THCSC bang dién cham va xoa bop bam huyét cho két qua VAS trung binh
giam tir 6.81 + 0,93 xudng 1.21 + 0,66. Két qua diéu tri trung binh dat 17,1 %
rat tot , 34,3 % tét ; 40 % kha va 8,6 % trung binh [55]

Nguyén Ngoc mau (2019) nghién ctu tac dung dién chdm va xoa bop
bam huyét két hop bai thude TK1 trong diéu tri dau co vai tay: diém dau VAS
trung binh giam tir 6,67 + 1,21 xuéng 2,96 + 2,36 diém; cai thién bién do cot
séng cb. Két qua diéu tri chung: tét 36,67% va kha 56,67% [56].
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Chwong 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU NGHIEN CUU

Phéc d6 huyét duoc sir dung trong nghién ctru 1a phac d6 duoc ban hanh
kém theo quyét dinh s6 792/QD-BYT ngay 12 thang 3 nim 2013 cua Bo truong
Bo Y té vé viéc ban hanh hudng dan “Quy trinh k¥ thuat khdm bénh, chita bénh
chuyén nganh cham ctu” gébm [59] :

Phong tri, Phong phu, Thién try, Pai chuy, Kién ngung, Kién tinh, Kién
trinh, Tiéu hai, hop coc, Ngoai quan, Lac cham, Hau khé, A thi huyét, Giap tich
C4-C7 (mdi lan cham chon 6-8 huyét).

Thu thuat cham tam phap huyét Dai chuy.

2.2. POI TUQNG NGHIEN CUU

2.2.1. Tiéu chuan lya chon

- Bénh nhan tir 30 tudi tro 1én, khdng phan biét gisi tinh va nghé nghiép.

- Bénh nhan tu nguyén tham gia nghién ciu va tuan tha quy trinh diéu tri

- Bénh nhan duoc chan doan xac dinh dau ving co gy do thodi hda cot song
co theo cac tiéu chuan caa y hoc hién dai va y hoc ¢ truyén bao gom:

Tiéu chudn theo Y hec hién dai

- Hoi chiing cot song (+)

+ Pau ving cb gay.

+ Han ché van dong cot séng co.

+ Piém dau cot séng co khi 4n vao céc gai sau, canh cot séng co tuong
g céc ré than kinh
- Hoi ching ré than kinh (+)

+ Pau ving gay lan 1én ving cham hoic xuéng vai, canh tay, ban tay,

+ DAu hiéu chudng bam: An canh cot sdng twong tng véi 15 tiép hop

thay dau xuat hién tir ¢6 lan xudng vai va canh tay
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- Mtic d6 dau theo thang nhin VAS 4 — 6 diém
- Thodi hoa cot sdng c6: Chan doan dua trén hinh anh chup X-quang quy wéc
cot sdng ¢ thang, nghiéng hoac chéch % c¢d mét hodc nhiéu hinh anh: dic
xuong dudi sun, hep khe khop, tan tao xwong méi (Ciu xwong, gai xuong).
Tiéu chudn lya chen theo Y hec cé truyén

Bénh nhan duoc chan doan 13 Lac cham thé phong han thap két hop can
than hu

- Triéu chimg chinh: Pau nhic ving ¢6 gay, van dong cot song ¢d han
ché, co cd gay co ciing, cam giac t& bi hoic tic ning, so lanh, réu ludi tring

- Triéu ching phu: an kém, ngu it, dau dau, U tai, mat ngu, lung gbi mai,
mach tram té [26],[27].
2.2.2. Tiéu chuan loai trir

- Céc trudng hop veo co cap.

- Thodt vi dia dém cot sdng co.

- Bénh nhan nghi ngo ¢é bénh ung thu, lao cot song.

- Céc truong hop loang xuong nang biéu hién trén phim X- Quang nhu
l4n, xep, v& than dbt song.

- Bénh nhan da diéu tri thudc chong viém khong steroid trong vong 10
ngay hoic di tiém corticoid tai chd trong vong 3 thang gan day.

- Bénh nhan khong tuan tha nguyén tic diéu tri

- C6 kém theo cac bénh man tinh khéc: Suy tim, suy than, viém gan cap,
x0 gan, tang huyét 4p chua 6n dinh, bénh 1y 4c tinh, réi loan tdm than hoic bénh
nhan c6 rdi loan van dong.

- Phu nir c6 thai.

- Bénh nhan c6 céc ching trang thudc thé huyét @, thé phong thap nhiét.
2.3. PIA PIEM VA THOI GIAN NGHIEN CUU
2.3.1. Pia diém nghién ciu

Nghién ciru dugc tién hanh tai Bénh vién Cham ciu Trung uong.
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2.3.2. Thai gian nghién cau

Nghién ctru duoc tién hanh trong thoi gian tir thang 06/2021 dén hét
thang 12/2021
2.4, PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.4.1. Thiét ké nghién cieu

Thiét ké nghién ciru theo phuong phép can thiép 1am sang c6 nhoém dbi
chtng so sanh truéc — sau diéu tri ddng thoi so véi nhém ddi chang.
2.4.2. Chon miu va c& mau

Péi tugng duoc chon vao nghién ctu 1a cac bénh nhan duoc chan doan
xéac dinh dau ving c6 gay do thoai hoa cot song co dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Cham ciru Trung wong trong thoi gian nghién ciru dién ra.

Str dung cdng thirc ¢ mau cho truong hop thiét ké nghién ctu can thiép
Iam sang ngau nhién cho hai nhom d6i twong (Mot nhém sir dung Tam phap
Pai chily; mot nhém sir dung dién chdm huyét theo phac dé Bo Y té diéu tri
dau ving c6 gay) va muc tiéu nghién ciru 1a so sanh ty I¢ hiéu qua sau can thiép
(theo cac mirc Tot, Khé, Trung binh va Khong thay ddi), 4p dung céng thuc:
. Z1-ay, X V2P (1-P) + Zgx [Py x(1-Py) + P2 x (1-Py

[60]

(P1- PZ)Z
Trong do:
n Cd& mau nghién cau
Za-ayy V6idotincay 95% (a=0,05) — Z = 1,96
Zg V6iB=02—7Z=0842
P, wdc luogng ty 16 bénh nhan st dung Tam phap Pai chiy diéu tri
dau co gay do thodi hda co hiéu qua tét — Do chua c6 nghién ctiu

tur trudc, gia dinh P; =0,8.
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P, wdc luong ty 1¢ bénh nhan diéu tri dau c6 gay do thoai hoa bang
cham ctu theo phac d6 B Y té c6 hiéu qua tot. Dua trén cac
nghién ctu trudce, chon P, = 0,5.

P Lagiatri trung binh cua Py va P,. Ap dung cong thic

P1+P2 _ 0,840,5
2 2

P= =0,65
U'éc lugng 10% bénh nhan bé cudc, nhu vay, ¢& mau uéc tinh cho nghién

cau nay la:

o = 196X J2x0,65%(1-0,65) + 0842 X ,/0,8x (1-0,8) + 0,5x(1-0,5)
(0,8—0,5)%(0,8-0,5)

+0,1n = 23

Nhu vay, ¢& mau can thiét téi thiéu 12 23 bénh nhan dau cb gay do thoAi
h6a cho méi nhdm bénh nhan, nhém nghién ctiru va nhom ddi chang.

Thuc té trong qua trinh lay s6 liéu ching toi thu thap duoc 30 bénh nhan
cho mdi nhdm. Vay tong s6 bénh nhan trong nghién ctiu 1a 60 bénh nhan
2.4.3. Bién s6 va chi so6 nghién ciru
2.4.3.1. Péc diém chung cia déi tweng nghién ciru
- Tudi: 30-39, 40-49, 50-59, >60
- Gigi tinh: Nam, nix
- Nghé nghiép: nhdm nghé c6 nguy co cao (lao dong chan tay, bé vac ning...),
nhém nghé c6 nguy co thap (noi tro)

- Thoi gian mac bénh: < 1 thang, 1-3 thang, > 3 thang

- Vi tri dau: dau viing cham; dau tai cot séng cd; dau xubng ngon tay, canh tay,
cang tay, dau lan ra vai.

- Pic diém XQ cot Séng co trude diéu tri: moc gai xuong; hep 15 lién dot; Mo,
hep khe khép dét song; Thay ddi duong cong sinh ly; Cau xuong; Dic xuong
dudi sun.

2.4.3.2. Thay doi vé két qud ciia phwong phdp tam phap Pai chlly trong diéu
tri dau viing cé gay

- Su thay ddi diém dau VAS tai cac thoi diém (Do, D7, D14)
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- Su thay ddi tam van dong cot sdng co tai cac thoi diém (Do, D7, D14)

+ Cui

+ Ngua

+ Nghiéng

+ Xoay
- Sy thay céc chirc nang sinh hoat va lam viéc trong cudc séng hang ngay tai
cac thoi diém (Do, D7, D1s)
- Su thay ddi cac chiing trang Y hoc cd truyén trude va sau diéu tri (Do, D1a)
2.4.3.3. Tac dung khdng mong muén ciia phwong phdp can thiép
- Tac dung khdng mong mudn cia Tam phéap Dai chlly: vung cham, chay mau,
bam tim noi cham,dau, budn non, nhirc dau.
2.4.4. COng cu va ky thuat sir dung trong nghién caru
2.4.4.1. Cong cu sw dung trong nghién cizu

- May chup X-quang
2.4.4.2. Cong cu va ky thugdt thaec hién
a) Cong cu:

+ Kim cham ctu v khuan dai tir 5-7 cm, dung riéng cho timg nguoi
(kim cham cau hdng An Triét, duong kinh 0,30 — 0,40mm, Nam san Xxuat
07/2020, han sir dung 6/2024).

+ Bong vo khuan.

+Cony té 70 do.

+ Panh, khay dung dung cu T4t ca dung cu nay déu phai duoc tiét tring
bang phuong phéap vo khuan thich hop.

+ Thude do diém VAS, thuéc do tdm van dong, Panh gia chat luong
cudc song theo bo cau hoi NPQ.

+ Bénh an nghién ctru( phu luc 1).
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b) Ky thuat:
Quy trinh theec hién ky thudr “Tam phap Dai chuy”:

- Buréc 1: Chuan bi dung cu

- Buée 2: Tu thé ngudi bénh (NB): c6 thé ndm sap hodc ngdi guc dau
trén 2 canh tay (tu thé nay tao cho khe gitta 2 d6t sdng C7-D1 dugc dan rong).

- Bude 3: Bac sy st dung kim dai (c6 thé dung kim dai tir 5-7 cm). Sau
khi x4c dinh huyét va sat trung da ding qui dinh, dung kim 0,30 — 0,40 mm.

- Buéc 4: Kim dau tién cham kim nhanh qua da, tir huyét Pai chuy hudng
kim tir trén xudng duéi doc theo ddt séng nguc. ROi vé kim theo ki thuat chdm
ta cho bénh nhan dat cam giac (t€, cang, tirc ving huyét).

- Budée 5: Dung kim thtr 2 cham nghiéng vao huyét Pai chuy (hudng kim
tir phai qua trai va vudng goc 90° so véi kim dau tién) roi vé kim theo ki thuat
cham ta cho bénh nhan dat cam giac (t€, cang, tirc viung huygét).

- Buéc 6: Kim thir 3 cham giéng kim thi 2 cham nghiéng vao huyét Pai
chiy (huéng kim tir trai qua phai va vudng goc 90° so véi kim dau tién) roi vé
kim theo ki thuat cham ta cho bénh nhan dat cam giac (té, cang, tirc vung huy¢ét).

- Burée 7: rat kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

* Thoi gian thuc hién: 30 phat/lan/ngay x 14 ngay.

Sau khi tién hanh cham ctu, bénh nhén sé duoc cho nghi ngoi trong vong

10 phut.
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Anh 2.1. Cach cham tam phép Pai chiy
Quy trinh theec hién ky thugt cham cieu Theo phdc do huyét ciia B y té:

Buoc 1: xac dinh huyét va sat trung da vung huyét va chon kim ¢6 do6 dai
tuy thudc do day cua co ving cham.

Buéc 2: cham kim vao huyét theo cac thi sau: thi 1: tay trai dung ngon
tay Cai va ngon tré an, ciang da ving huyét; Tay phai cham kim nhanh qua da
viing huyét. thi 2: day kim tir tir theo huyét, mot tay day mot tay don dau kim
sao cho hudng kim di ding theo duong huyét da duoc xac dinh, kich thich kim
cho dén khi dat “dac khi”.

Bueéc 3: rit kim, sat khudn da viing huyét vira cham.

Thoi gian thyec hién: 30 phat/lan/ngay x 14 ngay.

Sau khi tién hanh cham ciru bénh nhan s& duoc cho nghi ngoi trong vong
10 phdt.

2.4.5. C4c buéc tién hanh

Bugc 1: Mdi cac bénh nhan dau ving co gy dat tiéu chuan chon va
khéng vi pham tiéu chuan loai trir vao nghién cuu.

Budc 2: Chia bénh nhan thanh 2 nhom, dam bao tinh tuong dong vé tudi,

gidi, thoi gian mac bénh.
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Budc 3: Can thiép diéu tri
- Nhém nghién ctu: chdmTam phép Dai chlly thoi gian 30 phat/lan/ngay
x 14 ngay.
- Nhom ddi chiing: Cham theo phac d6 cua Bo Y té thoi gian 30
phat/lan/ngay x 14 ngay.
Budc 4: Panh gia két qua tai thoi diém Do, Dy, D14 (dua trén cac chi tiéu
theo doi).
Budgc 5: Tong hop s6 liu va bao co két qua
2.4.6. Phwong phap danh gia két qua
2.4.6.1. Sw thay déi diém dau VAS
Mirc d6 dau ciia bénh nhan duge danh gia theo thang diém VAS tir 1 dén
10 bang thudc do do cua hang Astra — Zeneca. Thang diém s6 hoc danh gia
murc d0 dau VAS 1a mot thudce co hai mat:
- Mot mat chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 dén 10 diém, trong d6 muc
d6 dau tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém la dau nhat.
- Bénh nhan s& tu danh gid mac do dau sau d6 chon mot mac phi hop nhat

trén thuéc do mirc dd dau theo thang diém VAS

Naropin® Emia” Marcaine” Xyloproct™ Xylocaine
A " e N jC | | o _T_,—("\
0N ~ o~ ! PR c -~ ;’ | /&-A |
Xop ot | s o | th;’
V i .\\4/ ! = | /
The World I_eader In L.ocal Anacsthcecuics
.'3> Antra -..,.,.,-_{% Asxnu?«"»cca‘} Amtva -fl,"".,":.:} A:‘!'u.‘(:r\onuﬁ}

Hinh 2.1. Thuée do thang diém danh gia dau VAS [61]
Trong nghién curu nay, chung t6éi chu dong lua chon cac bénh nhan cé
VAS 4 — 6 diém. Do d6, phan loai va danh gia cho diém muc do dau dugc mo

ta theo bang dudi day:
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Bang 2.1. Phan loai mirc @9 dau theo thang diém VAS

Thang diém VAS Murc d¢ dau Dlém,, Panh gia hiéu qua
Quy doi
VAS =0 diém | Hoan toan khéng dau 0 Tét
0 < VAS <2 diém Dau nhe 1 Kha
2 <VAS <4 diém Pau vira 2 Trung binh
4 <VAS <6 diém Pau ning 3 Kém

Panh gia va so sanh muc d6 dau theo thang diém VAS trudc va sau diéu
tri ctia tirng nhom va gitra hai nhém & céc thoi diém Dg; D7; D1a
2.4.6.2. Thay doi tam vdn dgng cét song cé

Phuong phap do TVD cot song ¢6 dua trén phuong phap do tam van
dong khép do Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh cua My dé ra.
Phuong phap nay quy dinh moi cir dong khdp déu duge do tir vi tri khoi dau
Zero, trong d6 vi tri Zero 1a tu thé thang cua ngudi dugc kham, gom dau thang,
mét nhin ra phia trudc , hai chan thang, dau gbi khdng gap, hai ban chan song
song véi nhau, be trong hai ban chan ap st vao nhau. Vi tri giai phau dudi cia
chi va than thé duoc quy uéc 12 0°.

TVD khoép duge do chu dong hoac thu dong.Van dong chu dong la
chuyén dong khép ciia bénh nhan qua TVD goc quy dinh cia khop.Van dong
thu dong 1a chuyén dong khép cua ngudi kham qua TVD quy dinh caa khép.

TVD khép duoc do bang thudc ¢6 goc 1a mit phang hinh tron, chia do
tir 0° — 360°, mot canh di dong va mot canh cd dinh, dai 30cm. Bénh nhan dugc
ngdi than , tua lung ngang vai, khép gdi va hang gap vudng goc, hai ban chan
dat trén san nha, hai tay xudi khép sat doc than ngudi. TVD cua cot song ¢o

dugc do & cac dong tac gap dudi (cui ngtra), nghiéng bén va quay.
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Hinh 2.2. Thuéc do tim van dong khép

Po @6 gap dudi: nguoi do dung phia bén bénh nhan, hai canh cia thudc
di qua dinh dau , nguoi bénh & tu thé thang goc véi mat dat (dtng hay ngdi),
lan luot ci ngira co, canh cb dinh & vi tri khai diém, canh di dong theo hudng
di ciia dinh dau. Binh thudng gap c6 thé dat dén cam cham vao nguc, dudi dén
muc u cham nam ngang.

Po d nghiéng bén : nguoi do dung phia sau BN, gbc thude dit & mom
gai C7, canh ¢ dinh nam ngang song song véi mat dat, canh di dong tring véi
truc diing cua than. Goc do duoc 1a goc tao giita canh ¢o dinh va canh di dong
dit theo hudng duong ndi tir diém gdc C7 dén dinh dau bénh nhan.

Po cir dong quay : nguoi do dung & phia sau, goc thude 13 giao diém
cua duong ndi dinh vanh tai hai bén cit duong giira than. Hai canh cua thudce
chap lai dit theo huéng ndi dinh dau di qua dinh miii. Khi bénh nhan xoay dau
lan luot sang timg bén, canh di dong cua thudc xoay theo hudng dinh miii trong
khi canh cé dinh & lai vi tri cil.

Mtc d6 chinh xac va yéu té anh huong phu thudc vao trinh d6 va sy
than trong cia nguoi do, hiéu biét va su hop tac cia dbi tugng. Panh gia muc
d6 dau cua tirng nhdm va so sanh hai nhdm & céc thoi diém sau 7 ngay, 14 ngay

diéu tri
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Bang 2.2. Tam van ddng sinh 1y va bénh Iy cot séng co [51]

Tam van déng .
bong tic Mire diém

biém 0 diém 1 diém 2 diém | 3 diém
Cui > 40° 350 - 39° 300 - 34° < 30°
Ngua > 550 500 - 540 450 - 490 < 450
Nghiéng phai > 350 300-349  [250-290 | <280
Nghiéng trai > 350 300 - 34° 250 - 290 < 250
Quay phai > 550 500 - 549 450 - 490 < 450
Quay tréai > 550 500 - 54° 450 -49° | <450

Bang 2.3. Mirc dd han ché tm van dong cét song co [62]

Muc do Diém tam véan dong chung Diém danh gia
Khong han ché 0 diém 0 diém
Han ché it 1 -6 diém 1 diem
Han ché vira 7 - 12 diém 2 diém
Han ché nhiéu 13 - 18 diém 3 diém
Han ché rat nhiéu 19 - 24 diém 4 diem

Pénh gia va so sanh mtc do han ché van dong trude va sau diéu tri cua

tirng nhom va gitta hai nhém & céc thoi diém Dg; D7; Dus

2.4.6.3. Anh hwoéng ciia dau t6i chikc ning sinh hoat hang ngay theo thang

diém NPQ

Dua vao bang cau hoi NPQ (Northwick Park Neck Pain Questionaire).

Bang cau hoi NPQ dung danh gida mic do dau va anh huéng cia dau ving c6

Ién chic ning sinh hoat hang ngay. Pay 1a mot phuong phéap don gian, dé sir

dung trong 1am sang va cung cap mot cdng cu do dac khach quan triéu ching
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theo thoi gian duoc x@y dung va su dung tai bénh vién NorthWick Park
,Middlesex ( Anh).

Bang NPQ gom 8 cau hoi danh gia cac rdi loan do thoai hoa cot sdng co
vé mirc d6 dau, di cam, thoi gian kéo dai triéu ching, anh huong [én giac ngu,
kha ning mang xach dd vat, kha ning ngdi doc sach béo hodc xem tivi, cac
cong viéc sinh hoat tai nha va kha nang ra ngoai lam cac cong viéc xa hoi (Chi
tiét bang NPQ trinh bay trong phan phu luc 3).

S6 diém cang cao twong tng anh huang chic nang cang nhicu. Piém ti
da cho phan danh gia nay 1a 32 diém. Panh gia mic do han ché sinh hoat hang
ngay cua tirng nhdm va so sanh hai nhdm & céc thoi diém sau 7 ngay, 14 ngay
diéu tri.

Bang 2.4. Panh gia mirc d¢ dau anh hwéng téi chire nang sinh hoat hang
ngay (NPQ) [63]

Piém danh gia Muc han ché Piém quy doi
0-2 Khong anh huéng 0 diém
3-8 Anh huéng it 1 diém

9-16 Anh huéng trung binh 2 diém
17 -32 Anh huéng nhiéu 3 diém

Pénh gid va so sanh mire d6 han ché chire ning inh hoat hang ngay truéc
va sau diéu tri caa tirng nhém va giira hai nhom & cac thai diém Dy; D7; D1y
2.4.6.4. Sw thay déi chirng trang Y hec cé truyén

Puoc danh gia dua trén giam triéu chang hoic hét triéu ching so voi
truge diéu tri
2.4.6.5. Pdnh gid két qud diéu trj chung
- Thang dénh gia két qua diéu tri chung dua vao tong diém cua 3 chi s6: Muc
d6 dau theo thang diém VAS, muac do han ché van dong cot sbng b va muac do

han ché chire ning sinh hoat hang ngay theo bo cau hoi NPQ
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Bang 2.5. Bang danh gia két qua diéu tri chung
Mirc d§ anh
VAS TVPK hwéng sinh hoat | Piém Két qua
NPQ

Hoan toan | Khéng  han A ,
. Khong anh huong 0-3 Tot

khong dau | ché

Pau nhe Han ché it Anh huong it 4-12 |Kha
, Anh huéng trung .
bau vira Han che vura binh 13—-20 | Trung binh
in

Pau ning Han ché nhiéu | Anh huong nhiéu | 21-30 | Kém

Panh gia két qua diéu tri chung cua tirng nhém va so sanh hai nhom ¢
cac thoi diém Dy, Dig,
- Panh gia két qua diéu tri chung theo Y hoc cd truyén:
+ T6t: triéu ching 1am sang hét hoic co ban hét, chiing hau giam >95%.
+ Khé: triéu chang Iam sang cai thién rd rét, chirng hau giam >70% nhung
<95%:
+ Trung binh: triéu ching 1&m sang cai thién, chiing hau giam >30% nhung
<70%;
+ Keém: tri¢u chitng 1am sang khong cai thién hoac tang 1én, chirng hau giam <
30%;
2.5. PHUONG PHAP XU LY SO LIEU

S6 liéu thu thap duoc xur 1y theo phuong phép thong ké y sinh hoc bang
phan mém SPSS 20.0

- Str dung céc thuat toan :

+ Tinh ty 1€ (%)

+ Tinh trung binh

+Po lech chuan (SD)

+ So sanh hai gia tri trung binh dung T - test student.
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Két qua nghién ciru ¢6 ¥ nghia théng ké khi p < 0,05.
2.6. SAl SO VA KHONG CHE SAI SO

- Sai s6 chon mau, khéng ngau nhién: La sai sot xuat hién trong khi chon
ca bénh hay chon dbi twgng nghién cizu do nghién ciru vién gay ra.

Céach khdc phuc: dam sat phai dya trén 1am sang, can 1am sang, bién chtng
luan tri, t& chan.

- Sai s6 nhap vién: Do chi diéu tra nhitng ngudi nhap vién, nguoi khéng
nhap vién khong duoc diéu tra. Hodc ngudi bénh dén Bénh vién trong khoang
thoi gian nghién ctru, do d6 khong nghién ctru dugc ngudi bénh ngoai khoang
thoi gian nghién ctru trén day...

Céch khdc phyc: da tang s6 lugng miu 1én dé thém tinh chinh xéc cho két qua
nghién cuu.

- Sai s6 thong tin 1a sai sé quy cho nhiing sai s6t trong qua trinh thu thap,
xt ly thong tin hoic sir dung céng cu do ludng co tinh gia tri thap, khong do
duoc chinh x4c dic tinh ma chdng ta mudn do dac. Hoac sai st cua cong cu
thu thap théng tin: Bo cau hoi, bang kiém khong dam bao, dung cu do luong bi
sai s6...hay dat ra thang phan loai khdng t6t
Céach khac phuc: dua trén cac bang phan loai hoic bang danh gia da dugc cong
nhan cua té chirc Y té thé gioi.

2.7. HAN CHE CUA NGHIEN CUU

- DBéi véi cac bénh nhan mic bénh thodi hda cot song ¢ thuong vao vién
nhiéu 1an va biét quy trinh diéu tri nhu: cham ctu, xoa bdp, thiy cham, dién
xung... Nén thuyét phuc bénh nhéan diéu tri theo phuong phap cham “Tam phép
Pai chlly” va cham theo phac do bo y té can tu van tot.

2.8. PAO PUC NGHIEN CUU

- Cam két tién hanh nghién ctu véi tinh than trung thyc trong nghién

ctru, 4p dung nhitng nguyén ly vé nghién ciru va dao dtrc trong nghién ctru ciing

nhu pho bién két qua nghién ctu.
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- Bénh nhéan d6ng Y, tu nguyén tham gia nghién ciu, bénh nhan c6 thé
rat khoi nghién ctu bét ci 1dc nao.

- Trong qué trinh diéu tri, bénh khong d& hozc tang 1én thi bénh nhén sé
dugc nging nghién ctru, di phuong phap diéu tri va loai ra khoi nhém nghién
cuu.

- Céc két qua nghién ctu va phuong phap nghién ciru dugc cong bé cho
moi ngudi va ddi tugng nghién cau biét.

- C4c thdng tin c& nhan cua dbi twong nghién ctru dugc dam bao gii bi
mat.

- Nghién ctru dugc tién hanh nham muc dich cham séc va bao vé stc
khoé con ngudi, khdng nham muc dich nao khéc.

- Pé cuong nghién ctru dugc thong qua caa Hoi dong khoa hoc — Hoc
vién Y duoc ¢ truyén Viét Nam va duoc su dong y cua Ban Giam Dbc Bénh

vién Cham Ctu Trung wong tién hanh tai Bénh vién.
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2.9. QUY TRINH NGHIEN CUU

60 bénh nhan dau ving cb gay do thodi hda cot séng co dap tng tidu chuan
chon va khdng vi pham tiéu chuan loai trir, chap thuan tham gia nghién cau,

ki cam két tinh nguyén

l l

Nhom nghién ciru Nhém doi chirng
Tam phap Dai chuy x 1 Cham phac d6 Bo Y té x 1
lan/ngay x 14 ngay lan/ngay x 14 ngay
\ Y j
i A 4
Muc tiéu 1 Muc tiéu 2
Két qua diéu tri tai D7 va D1a Téc dung khéng mong mudn
Piém Tam van biém Tréen  lam Trén
dau VAS dong co NPQ sing CLS
\ : J
KET LUAN

So @6 2.1. Quy trinh nghién ciu
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM BENH NHAN NGHIEN CUU

3.1.1. Pic diém tudi bénh nhan nghién ciu

Bang 3.1. Phan bé bénh nhan theo tuoi

Nhom NNC (n =30) NDC (n = 30) Téng (n = 60)
Tuoi n Ty 16 % n Tyle% | n | Tyle%
30 -39 5 16,67 4 13,33 9 15,00
40 — 49 11 36,67 14 4667 | 25 | 4167
50 — 59 7 23,33 6 20,00 | 13 | 2167
>60 7 23,33 6 20,00 | 13 | 21,67
Tudi TB (X+SD) 43,15 + 6,09 42,51 + 6,18 42,83 +6,14
P(NNC-NDC) p>0,05

Nhan xét: dau c6 gay do thoai hoa cot séng o nhiéu nhat trong do tudi

40-49 ¢ ca 2 nhdm nghién ciru va nhom ddi ching. Tudi trung binh caa bénh

nhan nghién ctru 1a 42,83 + 6,14. Su khéc biét vé tudi gitta 2 nhém khdng co y

nghia thong ké véi p > 0,05.

3.1.2. Phan bé bénh nhan theo gigi tinh
Bang 3.2. Phan bé bénh nhan theo gidi tinh

Nhom NNC (n = 30) NDC (n =30) Tong (n = 60)
Gidi n Ty 1€ % n Tylg% | n Ty 1€ %
Nam 12 40,00 13 4333 | 26 | 43733
Nir 18 60,00 17 56,67 | 34 | 56,67
P(NNC-NDC) p> 0,05

Nhan xét: su khéc biét vé gigi gitra 2 nhém va trong tirng nhém khéng

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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3.1.3. Phan bé bénh nhan theo nghé nghiép
Ty 16 %
120
100

80
60
40
20

0

Nhom nghé c6 nguy co cao Nhom nghé c6 nguy co thap

ENNC mNDC

Biéu d6 3.1. Pic diém nghé nghiép bénh nhan nghién ciu
Nhan xét: G nhém nghién ctu 56,67% bénh nhan nhdm nghé nghiép
nguy co cao va 43,33% nhom nghé nghiép nguy co thap. O nhom ddi ching
bénh nhan nhém nghé nghiép nguy co cao 1a 60,00% va 40,00% bénh nhan 1a
nhom nghé nghiép nguy co thap. Tuy nhién su khac biét vé nghé nghiép khdng
¢ y nghia théng ké véi p > 0,05.
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3.1.4. Phan b bénh nhan theo thoi gian mic bénh

Bang 3.3. Phan bé bénh nhan theo thai gian mic bénh

Nhéom | NNC (n=30) | NBC (n=30) | Téng (h = 60)
Thaoi gian n |[Tyle% | n Ty lée % n |Tylé%
< 1théng 7 23,33 8 26,66 15 25,00
1 -3 théng 11 | 36,66 10 33,33 21 35,00
>3 thang 12 | 40,00 12 40,00 24 40,00
Thoi gian TB (X+SD) 9,12+ 1,88 9,26 +2,02 9,19+ 1,95
PNe-NBC) > 0,05

Nhan xét: bénh nhan dau c6 gy do thodi hoa dét séng co co thoi gian

méc bénh tir 1 thang tra 18n chiém ty 1& cao & ca NNC va NDC. Thoi gian mac

bénh trung binh 12 9,19 + 1,95. Khong c6 sy khac biét c6 y nghia thong ké khi

so sanh thoi gian méc bénh ctaa 2 nhém véi p > 0,05.
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3.2. PAC PIEM LAM SANG, CAN LAM SANG CUA BENH NHAN
TRUOC PIEU TRI

3.2.1. Pic diém 1am sang cia bénh nhan truéce diéu tri

Bang 3.4. Pic diém va thoi gian dau trwée diéu tri cia bénh nhan

Nhom

NNC NDC P(NNC-NDC)
Pic diém n % n %
Cui,Ngua 14 46,67 12 40,00
Dau tang khi i p>0,05
Nghiéng, xoay 16 53,33 18 60,00
Dau & bi| Thinh thoang 18 | 60,00 | 17 | 56,67
hoac tuc p>0,05
ning Thuong xuyén 12 40,00 13 43,33
Thinh thoang 13 43,33 13 43,33
Thoi gian | <1 gio 5 16,67 5 16,67
_ p> 0,05
dau 1- 4 gio 6 |2000| 5 | 1667
>4 gio 6 20,00 7 23,33
Nhan xét:

Pau ting khi nghiéng, xoay chiém ty 1¢ cao ¢ nhom nghién cuu
(53,33%), nhoém d6i chiang (60,00 %). Su khéc biét giira hai nhdm khdng co y
nghia thong ké vai p > 0,05.

O ca hai nhém, cam gi4c Pau té bi hoic tac ning thinh thoang cao hon

Pau t€ bi hoac tirc nang thuong xuyén. Su khac biét gitra hai nhom khong cé y

nghia théng ké vai p > 0,05.

O nhém nghién cuiu, thoi gian dau thinh thoang chiém ty 1¢é cao nhat

43,33%. O nhém doi chung thoi gian dau thinh thoang chiém ty 1 cao nhat

43,33%, con thoi gian dau <1 gio va 1- 4 gio tuong duong nhau va chiém ty 16
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thap nhat 16,66%. Su khac biét giira hai nhém khong cé y nghia thong ké voi
p > 0,05.

Ty 18 %
Pau xudng ngén gg;
Dau xudng cang tay 36-6740
Dau xubng canh tay . 3.536367
DPau lan ra vai 8§>033
Pau tai cot séng co 883(.)33
Pau ving chim 13'1?(’3?.’67

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
NDC mNNC

Biéu d0 3.2. Pic diém vi tri dau trwée diéu tri cia bénh nhan

Nhan xét: vi tri dau hay gap nhat cua bénh nhan 1a dau tai cot séng co
(>80% trong ca 2 nhom). Bénh nhan dau lan ra vai chiém ty 18 cao, chiém
80,00% nhom nghién ctru va 83,33% nhom dbi chiing, méi nhém chi ¢6 6,67%
bénh nhan dau xudng ngén tay. Su khac biét vé vi tri dau trude diéu tri cua

bénh nhan & ca 2 nhom khong ¢ ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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Bang 3.5. Phan bé mire @9 dau trwée diéu tri cia bénh nhan theo thang

diém VAS
Nhom NNC (n = 30) NDC (n = 30)
2 P(NNC-NDC)

biém VAS n Ty l¢ % n Ty 1€ %
0 diém 0 0 0 0
0 <VAS <2 diém 0 0 0 0

, >0,05
2 <VAS <4 diém 0 0 0 0
4 <VAS < 6 diém 30 100 30 100
TB VAS ( X+SD) 5,67 +1,23 5,54 +1,05

Nhan xét: sy khac biét vé mic do dau theo thang diém VAS & ca 2 nhém

khong ¢ y nghia thdng ké véi p > 0,05.

Bang 3.6. Pac diém tAm van ddng cot sdng co truwde diéu tri caa bénh

nhan nghién ciru

Nhom

NNC (n=30) | NDC (n=30) | pinne-npo)
Tam van dong(do)
Cui 25,47 + 3,12 26,23 £ 2,79
Ngua 37,84 + 4,63 37,56 + 4,81
Nghiéng trai 30,57+ 4,28 31,03 £ 4,32
Nghiéng phai 32,15+ 3,76 32,23 £3,34 ~0.05
Quay phai 40,83 £5,34 40,03 £5,09
Quay trai 42,23 + 6,26 42,33 +6,02

Nhan xét: Sy khac biét vé tam van dong cac dong tac cui, ngira, nghiéng,

quay cua hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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Bang 3.7. Pic diém chire ning sinh hoat hang ngay cia bénh nhan truwéc

diéu tri

Nhom | NNC (n = 30) NDPC (n=30) | prnc-npo)
Mic do n | Tyle% | n Ty 16 %
Khong anh hudng 0 0 0 0
Anh huéng it 0 0 0 0
Anh huéng trung binh 16 | 5333 | 14 46,67 ~0.05
Anh huéng nhiéu 14 | 46,67 16 53,33
Tong 30 100 30 100

Nhan xét: Mirc d6 han ché sinh hoat hang ngay caa bénh nhan theo NPQ

trudc nghién ctu chi yéu ¢ anh huong nhiéu ( chiém 46,67% nhom nghién ctu
va 53,33% nhom d6i chting), anh huéng trung binh (chiém 53,33% nhom

nghién cttu va 46,67% nhém ddi ching), khéng co su khéc biét giira hai nhom

Véi p >0,05

3.2.2. Pic diém can 1am sang cia bénh nhan trudce diéu tri

Bang 3.8. Pic diém phim chup X-quang

Nhém NNC NDPC
Két qua XQ n [Ty% | n [Ty e
Moc gai xuong 17 56,67 16 53,33
Hep 16 lién dbt 18 | 60,00 | 17 | 56,67
Mo, th khe khop ddtséng | 15 50,00 | 16 | 53,33 005
Thay do6i duong cong sinh ly 5 16,66 4 13,33
Cau xuong 2 6,66 1 3,33
bac xuong dudi sun 1 3,33 1 3,33

Nhan xét: Dau hiéu hep 16 lién d6t va moc gai xuwong chiém ty 18 cao
nhat & ca hai nhém, nhom nghién ciu (60,00%, 56,67%), nhém doi churng
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(56,67%, 53,33%). Su khac biét gitta hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké voi

p > 0,05.

3.3. KET QUA PIEU TRI CUA PHUONG PHAP TAM PHAP PAI
CHUY TRONG PIEU TRI PAU VUNG CO GAY THE PHONG HAN
THAP KET HQP CAN THAN HU.
3.3.1. Sy thay d6i diém dau VAS
Bang 3.9. Thay déi trung binh diém dau VAS sau diéu tri

Nhom Piém dau trung binh theo VAS
(X+SD) (biém) P(NNC-NDC)

Thoi gian NNC (n=30) NDC (n=30)

Do 5,67 +1,23 5,54 +1,05 > 0,05
Dy 3,74 £1,22 4,06 £ 1,96 <0,05
D4 1,11 +0,81 2,23+1,02 <0,05
Do - Dy 1,93 + 0,01 1,48 +0,91 <0,05
Do— D14 4,56 + 0,42 3,31 +0,03 <0,05

Nhan xét: Trung binh diém dau VAS thay ddi c6 ¥ nghia thong ké khi so

sanh trudc va sau 7 ngay, 14 ngay diéu tri & ca nhdm nghién ctru va nhom doi

chung, nhdm nghién ciu cho hiéu qua cai thién tét hon nhém déi chang (y

nghia vaoi p < 0,05.
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3.3.2. Su thay d6i tam véan dong cot song co sau diéu tri

Bang 3.10. Thay déi bién d$ hoat dong cui caa ct séng co sau diéu tri

NNC (n=30) NDC (n=30)
Thoi gian _ _ PNNC-NDC)
(X +SD) (b9) (X +SD) (b9)
Do 26,16 + 2,82 26,73 +2,71 > 0,05
D7 31,26 +3,15 29,93 +2,87 < 0,05
D1 39,43 +2,67 37,06 +2,42 < 0,05
Hiéu | D7- Dy 51 +1,48 3,16 + 1,45 <0,05
suat | Dy Dy 8,16 +1,67 7,13 +1,45 < 0,05
Ting | Dis- Do 13,26 +1,15 10,30 *1,29 <0,05

Nhan xét: Bién do cli sau 7 va 14 ngay diéu tri & nhém nghién ciru va
nhom dbi chitng c6 y nghia thong ké véi p <0,05. Sau céc thai diém nghién ctu
D7 va D14 50 Vi Do mtc chénh 1éch nhém nghién ciru cao hon nhom déi ching,
& thoi diém nghién ctu D7 nhém nghién ciu tang 1én 5,1 + 1,48 hon nhom doi
chung 3.16 + 1.45, ¢ thoi diém Dy, nhdm nghién ciru tang 1én rd rét 13,26 +
1,15 hon nhom déi chiing 10,30 + 1,29.

Bang 3.11. Thay doi bién dd hoat dong ngira cot song cod sau dieu tri

NNC (n=30) NDC (n=30)
Thoi gian _ _ PNNC-NBC)
(X +SD) (b9) (X +SD) (b9)
Do 36,86 + 4,67 37,56 +4,81 > 0,05
D7 40,40 + 3,87 39,73 +4,42 <0,05
D1 50,26 + 4,28 48,03 + 4,60 <0,05
Hiéu | D7- Do 3,51 +1,43 2,16 + 1,61 < 0,05
suat | Di4— Dy 9,86+ 2,44 8,30+2,62 < 0,05
Tang | D - Do 13,40+ 2,68 10,46+2,49 <0,05

Nhan xét: Bién d6 ngira sau 7 va 14 ngay diéu tri & nhdm nghién ciu va

nhom dbi ching c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Sau cac thoi diém nghién
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cttu D7 va D14 S0 Vi Do muac chénh léch nhém nghién ctu cao hon nhom ddi
chung, & thoi diém nghién cu D7 nhém nghién ciru ting 1én 3,51 + 1,43 hon
nhém dbi chung 2,16 + 1,61, ¢ thoi diém Dy, nhém nghién ctru ting 1én 1o rét
13,40 + 2,68 hon nhom dbi chung 10,46+ 2,49.

Bang 3.12. Thay doi bién dd hoat dong nghiéng phai cot séng co sau diéu

tri
NNC (n=30) NDC (n=30)
Thoi gian _ _ PNNC-NBC)
(X + SD) (Do) (X + SD) (Do)
Do 31,10 + 3,75 32,23 £3,34 > 0,05
D; 37,16 + 4,21 36,03 + 3,94 <0,05
D 44,23 + 4,15 41,10 + 4,62 <0,05
Hiéu | Ds- Do 6,06 + 1,26 3,80 + 1,05 <0,05
suat | Dis— Dy 7,06 + 2,48 5,06 + 2,22 < 0,05
Tang | D14- Do 13,13 + 3,78 8,86 + 2,98 < 0,05

Nhan xét: Su thay doi bién do hoat dong nghiéng phai trudce va sau diéu
tri c6 y nghia v6i p<0,05 & 2 nhdm. NNC ting bién do hoat dong nghiéng nhiéu
hon NBC (p<0,05).
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Bang 3.13. Thay doi bién d9 hoat dong nghiéng trai cot song co sau diéu

tri
NNC (n=30) NDC (n=30)
Thoi gian _ _ PNNC-NDC)
(X +SD) (b9) (X +SD) (b9)
Do 29,56 + 4,26 31,03 + 4,32 > 0,05
D7 36,20 + 4,11 35,10 + 4,15 < 0,05
D 42,86 + 5,13 40,23 +£5,17 < 0,05
Hiéu | D7- Do 6,63 + 1,69 4,06 + 1,48 <0,05
suat | Dys— Dy 6,66 + 2,46 5,13 + 2,55 < 0,05
Ting | Dy - Do 13,30 + 3,94 9,20 + 3,96 <0,05

Nhan xét: Su thay doi bién do hoat dong nghiéng trai trudc va sau diéu
tri c6 y nghia vdi p<0,05 & 2 nhém. NNC tang bién do hoat dong nghiéng nhiéu
hon NBC (p<0,05).

Bang 3.14. Thay doi bién @ hoat dong quay phai cot song co sau diéu tri

NNC (n=30) NDC (n=30)
Thoi gian _ _ P(NNC-NDC)
(X +SD) (b9) (X +SD) (b9)
Do 42,83 + 531 43,03 +5,07 > 0,05
D7 51,26 + 6,24 49,83 + 5,96 <0,05
Dus 61,06 + 6,44 55,10 * 6,23 < 0,05
Hiéu | Ds- Do 7,43 £2,20 6,80 + 2,32 < 0,05
suat | Dys— Dy 9,80 + 2,32 5,26 + 2,68 < 0,05
Ting | Dis- Do 17,23 +3,14 12,06 + 3,37 < 0,05

Nhan xét: trudc va sau diéu tri, bién do hoat dong quay phai cua NNC

va NDC cai thién c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Sy khéc biét khi so sanh gitra

2 nhom vai nhau c¢6 y nghia véi p<0,05.
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Bang 3.15. Thay doi bién d hoat dong quay trai cot song co sau diéu tri

NNC (n=30) NDC (n=30)
Thoi gian _ _ PNNC-NBC)
(X +SD) (b9) (X +SD) (b9)
Do 44,23 + 6,20 43,16 £ 6,42 > 0,05
Dy 52,20 + 6,18 48,83 £ 6,22 <0,05
D14 62,26 + 6,95 54,83 £ 6,45 <0,05
Hiéu | D7- Do 7,96 + 1,60 5,66 + 1,20 <0,05
suat | Dy~ Dy 10,06 + 2,34 6,00 + 2,22 <0,05
Téng | D14- Do 18,03 + 3,29 11,66 + 3,46 <0,05

Nhan xét: sau 7 ngay, 14 ngay diéu tri, bién do hoat dong quay trai ca 2

nhém cai thién tot, mic do cai thién cia NNC tét hon NDC.

3.3.3. Sur thay doi chirc ning sinh hoat hang ngay

Bang 3.16. Thay doi chirc ning sinh hoat hang ngay sau 7 ngay diéu tri

Nhom NNC (n=30) NDC (n=30) P(NNC-NDC)
Muc do n | Tylé% n Ty 16 %
Khéng anh hudng 0 0 0 0
Anh huéng it 23 76,67 16 53,33 >0,05
Anh huéng trung binh 7 23,33 14 46,67
Anh huéng nhiéu 0 0 0 0
Téng 30 100 30 100

Nhan xét: Anh huéng it ting 1én chiém 76,67% (nhdm nghién ciu) va

53,33% (nhom d6i chung). Anh huong trung binh giam xubng chiém 23,33%

nhém nghién ctu va 46,67% nhom déi chang. tuy nhién sy khac biét gitta hai

nhom khong cé ¥ nghia thong ké véi p >0,05.
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Bang 3.17. Thay doi chirc ning sinh hoat hang ngay sau 14 ngay diéu tri

Nhom NNC (n=30) NDC (n=30) P(NNC-NDC)
Mic do n | Tyle% | n | Tyle%
Khéng anh hudng 26 86,67 17 56,67
Anh huéng it 4 13,33 13 43,33 <0,05
Anh huéng trung binh 0 0 0 0
Anh huong nhiéu 0 0 0 0
Tong 30 100 30 100

Nhan xét: Sau 14 ngay diéu tri, khdng anh hudéng chiém 86,67% nhom

nghién ctu cao hon 56,67% nhém dbi chiing. Anh huéng it chiém 13,33%

(nhém nghién ctiu) va 43,33% (nhom doi ching). Su khéc biét giira hai nhoém

c¢6 ¥ nghia thong ké vai p <0,05.

3.3.4. Thay ddi cac chirng trang Y hoc cé truyén truéce va sau diéu tri

Bang 3.18. Swr thay ddi cac ching trang Y hec co truyén truéc va sau

diéu tri

Nhom NNC (n=30) NDC (n=30)

DN
Do D14 DO D14
o Poo-D4 Poops | NpO)
Trigu chimg N % n % N % N %

Cocd gdy co clmg 25 | 8333 | 1 | 333 | <005 | 24 | 8000 | 4 | 1333 | <005 | <005
Pau nhirc ¢0 gy 30 | 10000 | 2 | 667 | <005 | 30 |120000| 6 | 20% | <005 | <005
Té bi hodc tire ndng 30 | 10000 | 5 | 1667 | <005 | 30 |10000| 9 | 3000 | <005 | <0,05
Pau ddu 30 | 10000 | 2 | 66/ | <005 | 30 |10000| 5 | 1667 | <005 | >0,05
Utai 4 11333 | 2 | 667 | >005 | 4 | 1333 | 3 | 1000 | >005 | >005
Mit ngu 10 | 3333 | 4 | 1833 | <005 | 7 | 2333 | 4 | 1333 | <005 | >005
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Lung g6i dau moi 12 | 4000 | 9 |3000| >005 | 8 | 2667 | 5 | 1667 | 005 | >0,0
Chét hudi do 15 | 5000 | 4 | 1333 | >005 | 16 | 5333 | 6 | 2000 | <005 | >0,05
Réu ludi tring 18 1 60,00 | 6 | 2000 | <005 | 17 | 5667 | 8 | 2667 | <005 | >0,5
Mach tram té 10 | 333 | 4 | 1667 | <005 | 12 | 4000 | 8 | 2667 | <005 | >005
So lanh 30 110000 | 2 | 667 | <005 | 30 |10000| 6 | 20% | <005 | <005

Nhan xét: hau hét cac bénh nhan déu co cai thién cac ching trang YHCT
sau 14 ngay diéu tri (khac biét co ¥ nghia thong ké vai p < 0,05. Cac ching
trang chii chung ¢ nhém nghién ctru thay doi khéc biét c6 y nghia thong ké so
v6i nhom dbi chiung. Khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké cac ching
trang tha ching khi so sanh 2 nhém véi nhau (p>0,05)

3.3.5. Két qua diéu tri chung
TY LE %
80
60

40
20

Trung binh Kha
Kém Trung binh Kha
NNC 0 23.33 56.67
NDC 0 20 63.33

Biéu @6 3.3. Két qua sau 7 ngay diéu tri
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Nhan xét: Su khéc biét vé tac dung diéu tri caa 2 nhém cé ¥ nghia thong
ké véi p < 0,05.

Biéu d0 3.4. Két qua sau 14 ngay diéu tri

TY LE %
70 66.66 63.33
60 P
50
40
30 2333 26.66
20 v
10
0 ,(ﬁ\g\\\\}\\;io\\:\él\* ; i S,
Kém Trung binh Khé Tét
Kém Trung binh Khé Tét
NNC 0 10 23.33 66.66
NDC 0 10 26.66 63.33

Nhan xét: Sau 14 ngay diéu tri, ca hai nhém déu dat két qua cao, két qua
t6t 66,66% va kha 23,33% & nhom nghién ctu, két qua tot 63,33%, kha 26,66%
va két qua trung binh 10% nhom d6i ching. Két qua diéu tri & nhém nghién
clru cao hon so véi nhém doi ching va sy khéc biét nay co ¥ nghia thong ké
Vvé6i p < 0,05.

S7



58

Bang 3.19. Phan loai két qua diéu tri chung theo Y hec cé truyén

NNC (n = 30) NDC (n =30)
Thé  bénh ) , Trung | Kém | | ] Trung | Kém
YHCT Tor) | Kha(@) binh (3) | (4) Tots) | Kha(9) binh (7) (8)
n % n % In| % [n % |n| % % [n| % | n| %
Phong han
thap két hop | 20 | 6666 | 7 | 2333 [ 3| 10 |0] 0 |19 6333 26663 10 |00
can than hu
p p(1-5),(2-6),(3-7) <0,05
Nhan xét: Ty I¢ tét, kha, trung binh ciia nhém nghién ctiu cao hon so véi
nhom ddi chiing (su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05)
3.4. Tac dung khdng mong muén cia phwong phap can thiép
3.4.1. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang
Bang 3.20. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang
Nhom NNC (n = 30) NDC (n = 30)
Triéu ching " TV 16 % " TV 16 % PNC-Npe
Pau 4 13,33 5 16,66
Budn non 0 0 0 0
Nhirc dau 0 0 0 0
Hoa mit chong mat 0 0 0 0 > 0,05
Chay mau 2 6,66 3 10,00
Vung cham 0 0 0 0
Khéng anh hudng 24 80 22 73,33

Nhan xét: trong qua trinh thyc hién tha thuat, c6 mét sé bénh nhan c6

biéu hién dau va chdy mau tai noi cham, tuy nhién tinh trang nay chi xuét hién

trong 1, 2 ngay dau diéu tri.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. BAN LUAN VE PAC PIEM CHUNG CUA BENH NHAN NGHIEN
cuu
4.1.1. Tudi

Trong nghién ctu ching tdi, nhdm tudi trén 40 hau hét c6 dau hiéu dau
cb gay do thoai hoa cét séng cd, tudi trung binh cua bénh nhan nghién ctu 1a
42,83 + 6,14, su khac biét vé tudi gitta 2 nhom khong cé y nghia théng ké véi
p > 0,05.

Két qua nay ciing trong dong vai két qua nghién ciru cua tac gia Nguyén
Tuyét Trang cho thay lta tudi mac bénh nhiéu nhat la tir 30-59 tudi [54],
Narayan P, Haid RW tudi trung binh 1a 50 tudi [4], nghién ciru caa Park Young-
Wook va cong su tudi trung binh 13 50,45 +7,78 [49].

Két qua cua ching toi khac biét so vai két qua nghién ctiu cia tac gia Ho
Ping Khoa vé danh gia tac dung diéu tri dau vai gay do thoai héa cot séng co
bang phuong phap xoa bop bam huyét két hop tap van dong theo y hoc ¢
truyén: tudi trung binh caa bénh nhan nghién cau 12 60,40 + 9,92 [52]. Két qua
cua ching t6i 6 ty 1é bénh nhan nhdm tudi tir 60 tudi tré 1én cao hon nghién
ctu cua Xin Wang, Su-hua, Shi Hai-jiang Yao va cong su (24,5%) [48],
Nguyén Thi Huong Giang (10%) [55], Nguyén Ngoc Mau (10,7%) [56].

Nhu vay & d6 tudi lao dong di c6 nhirng bién ddi vé hinh théi ¢ cot song
co va gay ra nhitng triéu chiing 1am sang, can 1am sang nén bénh c6 ¥ nghia xa
hoi, 1am anh hudng chat lwong cudc song va hiéu qua lao dong cua ngudi bénh.
Mt khac, cac nghién ctru trén déu chi ra, 100% bénh nhan déu cé tudi tir 30
tre 1én. Biéu nay hoan toan phu hop vai ly thuyét, vi thoai hoa ban chat 1a qué
trinh tu nhién caa co thé va ting dan theo tudi. Ty Ié bénh nhan thodi hoa cot

s6ng noi chung va thoai hoa cot sdng ¢o néi riéng ting cao & ngudi trén 40 tuoi,
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dat dinh & 50 tudi, sau d6, biéu hién triéu chung cua thoéi hda cot séng cé khién
bénh nhan phai nhap vién giam dan
4.1.2. Gigi tinh

Két qua nghién ciru caa ching tdi cho thay ¢ ca 2 nhém déu c6 ty 16 bénh
nhan nir cao hon ti 1€ bénh nhan nam, tuy nhién su khac biét nay chua c6 y
nghia théng ké p > 0,05. Két qua nay twong dong vai nghién ciru ciia céac tac
gia: L& Thi Diéu Hang vai két qua nit 69% va nam 31% [53]; Nguyén Thi
Huong Giang: nam 33,3%, nit 66,7% [55]; Nguyén Ngoc Mau véi nit 72,2%,
nam 27,8% [56];

O mét s6 nghién ciu khac cho ty 18 nam/nit & bénh nhan THCSC tuong
duong nhau. Phuong phéap diéu tri bénh thoai hoa ddt séng co bang phuong
phap cham cuu trén huyét dai chuy cua Jiang Zhenya, Li Changdu la 51,2 %
bénh nhan nix 1a 48,8% [45].

Theo y hoc ¢ truyén, nit ang véi s6 (7) 7x7 bang 49, ngudi nam tng Voi
s6 (8), 8x8 bang 64. Bén 49 tudi ¢ nix va 64 tudi & nam, thién quy kiét. Than
hu khong dudng dugc cot tiy gy dau moi xwong khdp, can huyét hu khong
dudng dugc can gay co cing co, chinh khi suy giam, ta khi xdm pham gay
chung ty. Tudi thién quy kiét & phu nit sém hon nam gidi, hon nita phu nit qua
sinh dé 1am hao ton khi huyét nhiéu nén sy budi dudng can co xuong khop bi
anh huong, do do giai thich cho ti 1& bénh nhan nit mac bénh dau co gay do
thoai hoa cot séng cd cao hon so véi nam gidi.

4.1.3. Nghé nghiép

Trong nghién ciru cua ching toi cho thay: S6 bénh nhan trong nhém nghé
nguy co cao gdm: hanh chinh 1am viéc ngdi trén 6 gio nhu ké todn, can bo 1am
truc tiép, ky su, 1ai xe, 1am rudng... chiém ty 1é cao hon nhom nghé nguy co
thap bao gom: can bo lam gian tiép, noi trg , tu do.... O nhém nghién ctu
56,67% bénh nhan nhém nghé nghiép nguy co cao va 43,33% nhom nghé
nghiép nguy co thap. O nhom d6i chitng bénh nhan nhém nghé nghiép nguy co
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cao 1a 60,00% va 40,00% bénh nhan 1a nhém nghé nghiép nguy co thap. Giira
hai nhém, su khéc biét vé nghé nghiép khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Nghién ciru cua c4c tac gia Lé Thi Diéu Hang [53], Nguyén Tuyét Trang
(66,7%) [54], H6 Pang Khoa [52] ciing cho thay ty I& bénh nhan & nhém nghé
nguy co cao cao hon so voi nhém cé nguy co thap véi két qua lan luot Ia:
58,6%, 66,7%, 55%.

Mot thuc té cho thay khi xa hoi phat trién, nhu cau chuy&n mén héa cang
cao, con ngudi khdng phai van dong co bap nhiéu, 1am viéc trong mot tu thé
g0 bo, it van dong nén mot sé nhom co phai lam viéc qué s, co c6 thé bi co
ctg, gay dau moi, han ché dong tac. Mat khac, nghé nghiép nhém vién chirc
dic trung bénh 1y vian phong chu yéu 1am viéc vai thoi gian kéo dai 1 tu thé cli
co thuong xuyén gay tiang nguy co thoai hoa cot song co dan dén dau vai gay.
4.1.4. Thoi gian mic bénh

Nghién czu ctia ching toi cho thdy, bénh nhan phan 16n c6 thai gian méc
bénh 1au hon 1 thang: NNC chiém 76,66% véi thoi gian mac bénh trung binh
149,12 + 1,88 va NDC chiém 73,33% véi thoi gian méc bénh trung binh 12 9,26
+2,02, trong d6 & ca 2 nhdm, thoi gian mac bénh 1au hon 3 thang chiém ty I¢
cao nhat. Sy khac biét giira 2 nhém khong ¢ ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Két qua nghién vé thoi gian mac bénh 1au hon 3 thang cua tac gia Nguyén
Thi Mong Trang, Lé Thi Anh Thu 1a 34,4% [7]; Lé Thi Diéu Hang la 48,3%
[53]. Két qua nay va két qua cua ching t6i twong dong nhau.

C6 thé giai thich van dé nay nhu sau: thodi hda cot sdng co, céc triéu
chuing 1am sang nhiéu khi khong dién hinh hoac dé bi 13n véi triéu ching caa
bénh ly khac hozc do bénh nhan khdng cam thay nguy hiém nén khong di kham
sém hoac bénh nhan tu diéu tri & nha bang cac phuong phap khac khong khoi
hoac céc triéu chung ngay cang nang 1én mai di kham. Chi ¢6 nhiing truong hop

THCS c6 gay nén céc triéu ching nhu: dau, han ché van dong nhiéu 1am anh
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hudng dén chirc ning sinh hoat hang ngay thi bénh nhan mai di kham, do d6 bénh
nhan vao vién co thoi gian bi bénh kha 1au.

4.2. BAN LUAN VE PAC PIEM LAM SANG VA CAN LAM SANG CUA
BENH NHAN TRUOC PIEU TRI

4.2.1. Pic diém 1am sang cia bénh nhin trude diéu tri

Nghién ctu ctua chdng tdi cho thay: 100% bénh nhan déu dau ting khi
van dong hoic thay doi tu thé (nghiéng, xoay) ¢ ca nhdm nghién ciru va nhém
dbi chting. Thoai hda cot sdng 1a két qua cua sw hao mon trong nhiéu niam trén
xuong cdt séng. Cac dbt sdng khi bi ton thuong co thé chén ép hoidc deé nén 1én
nhitng day than kinh gan do6, giy ra tinh trang té ¢ canh tay, ban tay va ngon
tay. Bénh dién bién am i, do d6, cam giéc thinh thoang dau té bi hoic tac nang
cao hon cam giac dau t€ bi hoac tirc nang thuong xuyén ¢ ca 2 nhom. Su khac
biét gitra hai nhom khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05. Phan I6n bénh nhan
dau am 1 trong ngay hoic nhiéu ngdy méi xuat hién dau: 43,33% & ca NNC va
NDC. Két qua nghién cau caa ching toi pht hop véi nghién ctu cia Nguyén
Thi Mong Trang, L& Thi Anh Thu [7] dau ting khi nghiéng, xoay chiém ty I¢
cao & nhom nghién cuu (56.2%), nhom ching (59.4%).

Trong nghién cuu, vi tri dau hay gip nhat cia bénh nhan 13 dau tai cot
séng cb (>80% trong ca 2 nhém). Bénh nhan dau lan ra vai chiém ti 1& cao,
chiém 80,00% nhom nghién ciu va 83,33% nhém ching. M&i nhém chi c6
6,67% bénh nhan dau xudng ngén tay. Gitta 2 nhém khéng co su khac biét vé
ti 1 bénh nhan dau ¢ tirng Vi tri trude diéu tri (p > 0,05) (biéu d6 3.2). Dau dau
dinh cham c6 nguyén nhan mach mau, than kinh va co. Vung dinh chim duoc
c4p mau bai hai dong mach dét sdng. Hai dong mach nay di qua cac 15 ghép,
Vi tri c6 thé hep trong thodi hoa cot song co. Than kinh cam gidc ving dinh
cham 1a cac than kinh cham Ion va cham bé, nguyén 1y tir cac ré C1, C2, C3.
Thoai hoa c6 cao gay chén ép céc than kinh nay ciing 13 nguyén nhan giy dau

dau dinh cham. Ngoai ra, cac cang thang tam ly, co cimg co, tac nhan vat ly
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nhu tu thé, nhiét tao ra vi chan thuong cho sgi co, hinh thanh cac diém co cing
co (diém can két trong liéu phap kinh can, trigger points trong dry needling)
[4]. Cac diém co cimg co cham, co tran va mac trén so gy dau dau dinh cham,
cac diém co cimg co cua co gbi dau, géi ¢, diém bam gan cua co thang, co cd
dai, co nang vai thuong xuat hién trong dau dau ving cham.

Trudc nghién ctu, 100% bénh nhan déu cé biéu hién dau theo cac muc
d6 khéc nhau. Piém dau VAS trung binh nhém nghién cau 125,67 + 1,23 diém,
nhom ching 14 5,54 + 1,05 diém. Trong nghién cau, cac bénh nhan c6 muic do
dau ning (4 < VAS < 6 diém) chiém ty I& cao 100% nhom nghién ctru va 100%
nhoém chang. Su khac biét vé 2 nhom 1a khong c6 y nghia théng ké voi p >
0,05. Mirc d6 dau ctia bénh nhan trong nghién cau cua ching t6i twong dong
véi két qua nghién ctu caa tac gia Nguyén Tuyét Trang la 5,93 + 1,41 [54],
thap hon so v&i két qua nghién cau cua tac gia Nguyén Thi Huong Giang 13
6,81 + 1,21 [55], Xiaorong Hou, Rongjun Zhang, Hang Lv el at 1a 6,06 + 1,24
diém [47]. Su khac biét nay co thé do khéc biét vé thoi gian, dia diém lay bénh
nhan.

Trudc diéu tri cc bénh nhan déu han ché tam van dong cot séng co (bang
3.6). Bong tac cui ¢ nhom nghién cuu la 25,47 + 3,12 va 26,23 £ 2,79 ¢ nhom
chung. Bong tac ngura & nhém nghién ctu la 37,84 + 4,63° va 37,56 £ 4,81 ¢
nhom ching. Bong tac nghiéng trai & nhom nghién cuu la 30,57 + 4,28° va
31,03 £ 4,32 6 nhom ching. Bong tac nghiéng phai & nhom nghién ctru la 32,15
+ 3,76 va 32,23 £ 3,34 ¢ nhom chung. Bong tac xoay phai ¢ nhom nghién cau
la 40,83 = 5,34° va 43,03 + 5,09 & nhom chimg. Bong tac xoay trai & nhom
nghién ctu 1a 43,23 + 6,26° va 42,33 + 6,02 & nhdm ching. Su khac biét vé
tam van dong cac dong tac cli, ngira, nghiéng, quay cua hai nhém khéng cé y
nghia thong ké vai p > 0,05. Két qua nay phi hop véi 100% bénh nhan déu c6

biéu hién dau anh hudng dén chirc niang van dong cot séng cd cia ngudi bénh.
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Pau va han ché van dong khién cho 100% bénh nhan & ca nhém nghién
ctru va nhoém ching déu han ché chire ning sinh hoat hang ngay tir mic d6 anh
huoéng trung binh dén mac d6 nhiéu. Khac biét vé dic diém chirc nang sinh
hoat hang ngay & 2 nhom khong cé ¥ nghia théng ké véi p > 0,05 (bang 3.7).
4.2.2. Pic diém can 1am sang cia bénh nhén trwée diéu tri

Nghién cttu caa ching tdi cho thdy: Dau hiéu hep 15 lién dbt va moc gai
xuong chiém ty 18 cao nhat & ca hai nhém, nhém nghién cau (60,00%; 56,67%),
nhom ddi ching (56,67%:; 53,33%). Su khac biét giira hai nhém khéng co y
nghia thong ké vai p > 0,05.

Két qua nghién ciu ciia ching toi tuong tu két qua nghién ciu Nguyén
Thi Huong Giang (66,7%) [55], Nguyén Tuyét Trang (ti 1& bénh nhan c6 hinh
anh hep khe khop trén X — quang la 64,6%) [54]. 60% bénh nhén trong nghién
ctru ¢6 hinh anh hep 15 tiép hop trén phim X— quang. Theo Nguyén Thi Huong
Giang thi ti 1& nay lan luot 12 50% [55]. Pau vai gay trong thoai hoa cot séng
co phu thudc vao yéu té co hoc va tm 1y. Ton thuong than dot séng, dia dém,
mit khop, cac day ching, co ving cb vai gay dudi cac tac dong cua nhiét, vi
chan thuong, van dong qué tam. stress... gdy dau. Ton thuong trén phim X -

quang thuong khong tuong xung voi muc do dau trén 1am sang [14].
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4.3.BAN LUAN VE KET QUA PIEU TRI PAU CO GAY BANG
PHUONG PHAP TAM PHAP DAl CHUY THE PHONG HAN THAP
KET HOP CAN THAN HU

4.3.1. Thay d6i mirc d dau theo thang diém VAS

Chung t6i danh gia muc d6 dau dwa vao thang diém VAS vi thang diém
don gian, d& thuc hién, co thé lap di 1ap lai nhiéu lan dé so sanh. Thang diém
dira vao danh gia chi quan ciia bénh nhan nén ching toi theo ddi tai 3 thoi diém
dé dat duoc két qua chinh xac hon.

Sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri, mic d6 dau ctia cac bénh nhan nghién
ctru déu dugc cai thién tdt, khong co bénh nhan dau rat nang hay nghiém trong
& ca nhom nghién ctu va nhdm dbi chang. Khi két thac diéu tri, mac do dau
(theo thang VAS) caa nhém nghién ciru va nhdm ching lan luot 12 1,11 +0,81
va 2,23 +1,02 diém, sy khac biét co y nghia vé mat théng ké khi so sanh trugc
va sau diéu tri, so sanh 2 nhém véi nhau véi p < 0,05.

O ca hai nhém déu giam diém dau trung binh theo VAS sau 7 ngay va
14 ngay diéu tri. Nhém nghién ctu ¢ hiéu suat giam nhiéu hon nhém chung
va ngay khac biét c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

Két qua nay phu hop vai két qua nghién cau caa Nguyén Ngoc Mau [56].

He D. va cong sy da nghién cau tac dung giam dau cot séng ¢ va dau
vai man tinh cua cham cau 24 phu nir 1am cong viéc van phong (47- 49 tuoi)
c6 thoi gian dau tir 3 — 21 nam [43] cho két qua: diém VAS trung binh trudc
diéu trila 5,30+ 1,91 diém (nhém nghién cau), 5,49 + 1,56 diém (nhém ching).
Sau diéu tri 1 thang 2,89 + 1,59 diém ( nhoém nghién cau), 3,49 + 1,41 diém
(nhom ddi chung). Nhu vay, trude diéu tri, diém VAS trung binh trén bénh
nhan nghién ctru cta ching t6i trong duong vai nghién ciau He D. va cong su.
Sau diéu tri, két qua nghién cau cua ching toi cho thay diém VAS trung binh

giam nhiéu hon so vé6i két qua cia He D. Tuy nhién, céc tac gia trén déu ghi
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nhan bénh nhan c6 thoi gian dau trude diéu tri ngan c6 téc do giam dau nhanh
hon so vé6i cac bénh nhan c6 thoi gian dau trude diéu tri dai.

Pau dau dinh cham c6 nguyén nhan mach mau, than kinh va co. Vung
dinh cham duoc cap méau bai hai dong mach ddt sbng. Hai dong mach nay di
qua céc 156 ghép, vi tri c6 thé hep trong thodi hoa cot sbng co. Than kinh cam
giac ving dinh cham 1a cac than kinh cham 1én va cham bé, nguyén ay tir cac
ré C1, C2, C3. Thoai hoa cb cao gy cheén ép cac than kinh nay ciing 1 nguyén
nhan gay dau dau dinh cham. Ngoai ra, cac cing thang theo ly, co ctng co, tac
nhan vat Iy nhu tu thé, nhiét tao ra vi chan thuong cho soi co. hinh thanh céac
diém co cung co (diém can két trong liéu phap kinh can migger points trong
dry needling) (4) Céac diém co cing co cham, co tran va mac trén so giy dau
dau dinh cham, cac diém co cig co ciia co gdi dau, goi co, diém bam gan cua
co thang, co ¢6 dai, co nang vai thuong xuat hién trong dau dau ving cham.

Theo y hoc c6 truyén, "chang ty" 1a do nguyén khi, tinh khi bén trong
trong rong, cho nén 3 khi ta phong, han, thap xam nhap, khéng biét giai trir di,
thi né s& luu trd tai kinh lac, 1au ngay thanh ching té thap. Do kinh lac bi tic
tré khién khi huyét knéng thong loi gay dau.
4.3.2. Thay déi tam van dong cot song co

Cot séng ¢6 1a phan hoat dong linh déng nhét trong toan bo cot song cua
co thé. Su van dong d6 nhd vao ddt séng C1 c6 kha ning quay quanh C2 va
cac khop dbt sdng cb c6 goc nghiéng ph hop cho phép chuyén dong truot giira
cac than d6t sdng. Ngoai ra kha nang dan hoi cia dia dém ciing dong mot vai
tro quan trong trong hoat dong cua cac dét séng c6. Trong thoai hoa cot séng
cd, han ché tam van dong cot séng 6 1a hau qua caa triéu ching dau, sy co rit
cac co canh séng, di léch khop dbt sdng, co kéo céc td chuc lién két bao gom
gan co, day chang, bao khép.. ..

Cai thién TVD cot séng ¢6 1a mét tiéu chuan quan trong dé danh gia hiéu

qua diéu tri. Viéc do tam van dong duoc danh gia cao do dic tinh khach quan
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cua nd. Véi phuong phap do dwa vao nguyén tac Zero bang khap ké cua Ho
Hiru Luong thi do tam van dong lai cang thé hién tinh khach quan, do nguyén
tac va cach do 16 rang, khoa hoc.

Trong nghién ctru, dé danh gia mac cai thién tim van dong khop ching
t6i dua vao muc cai thién bién d6 hoat dong cot sdng cd trude va sau diéu tri.
Cung voi mirc d6 dau thi chic nang van dong cua cot séng co ciing duoc cai
thién ro rét.

Két qua nghién ciu cho thay:

Bién d¢ cli sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri & nhém nghién ciru va nhdm
chuing c6 y nghia théng ké vai p < 0,05. Sau cac thoi diém nghién ciu D7 va
D14 S0 v&i Do muc chénh Iéch nhdm nghién ctru cao hon nhém chang, ¢ thoi
diém nghién cau D7 nhdm nghién ciru ting 1én 5,10 £ 1,48 hon nhém ching
3,16 + 1.45°, ¢ thoi diém Do nhém nghién ciru ting 1én rd rét 13,26 + 1,15 hon
nhém chang 10,30 + 1,29.

Bién d6 ngira sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri & nhom nghién ctiru va nhém
chtng c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Sau cac thoi diém nghién ciu D7 va
D14 S0 V&1 Do muc chénh Iéch nhdm nghién ciru cao hon nhém ching, ¢ thoi
diém nghién ciu D7 nhém nghién ctu tang 1én 3,51 + 1,43 hon nhém ching
2,16 + 1,61, & thoi diém D14 nhém nghién ctru ting 18n rd rét 13,40 + 2,68 hon
nhom chang 10,46 + 2,49.

Bién d¢ nghiéng phai sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri & nhém nghién ctu
va nhém ching c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Sau cac thoi diém nghién ciu
D va Dy4 S0 v6i Do muc chénh [éch nhdém nghién ctiru cao hon nhom chiang, ¢
thoi diém nghién cau D7 nhém nghién ctu ting 1én 6,06 + 1,26 hon nhém
chuang 3,80 + 1,05, ¢ thoi diém Dy, nhom nghién ciu ting 1én 1d rét 13,13 +
3,78 hon nhom ching 8,86 + 2,98.

Bién do nghiéng trai sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri & nhém nghién cau

va nhom chung c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Sau cac thoi diém nghién ciu
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D va D14 S0 v&i Do muc chénh [éch nhdm nghién ctru cao hon nhém ching, ¢
thoi diém nghién ciu D7 nhdm nghién ctru ting 16n 6,63 + 1,69 hon nhém chirng
4,06 + 1,48, ¢ thoi diém D14nhdm nghién ctu ting 1én rd rét 13,30 + 3,94° hon
nhém chang 9,20 + 3,96.

Bién do quay phai sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri & nhém nghién cau va
nhom chimg cé ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Sau cac thoi diém nghién cau
ctru D7 va D14 50 v6i Do muc chénh 1éch nhdm nghién ctru cao hon nhom chirng,
thoi diém nghién cau D7 nhdm nghién ctru ting 1én 7,43 + 2,20 hon nhém
ching 6,80 + 2,23 khong co v nghia thong ké véi p > 0,05, & thoi diém Dig
nhém nghién ctru tang 1én 1o rét 17,23 £ 3,14° hon nhém ching 12,06 + 3,37.

Bién d6 quay trai sau 7 ngay va 14 ngay diéu tri & nhém nghién ciru va
nhom chimg c¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Sau céc thoi diém nghién cau
D7 va D14 S0 v6i Do mac chénh 1éch nhém nghién ctru cao hon nhom ching, ¢
thoi diém nghién ctu D7 nhdm nghién ctu tang 1én 7,96 + 1,60° hon nhom
chung 5,66 + 1,20°, ¢ thoi diém D14, NhGm nghién ctu tang 1én r6 rét 18,03 +
3,29 hon nhém chirng 11,66 + 3,46.

Muc cai thién bién do van dong khép & nhom nghién ciru nhanh hon so
véi nhom ching, diéu nay twong dwong muc cai thién dau & nhém nghién ctu
s0 voi nhém chimg. Nhu vay ¢ thé thay rang, hai nhém déu sir dung cham ctu
6 tac dung thong kinh lac giam dau nhung nhom nghién cttu sir dung phuong
phap tam phap dai chiy c6 tac dung uu thé hon trong diéu tri dau ving c6 gay
do thoai hda cot sdng co.

Két qua nghién ctiu cta chung t6i cao hon két qua nghién ciru Nguyén
Tuyét Trang diéu tri thodi hda cot sdng b bang phuong phap cdy chi Catgut
vao huyét [54].

4.3.3. Thay déi chirc ning sinh hoat hang ngay
Su dau d6n va han ché TVD cot sdng ¢6 ¢ bénh nhan dau ving c6 gay

biéu hién bang nhitng han ché trong sinh hoat hang ngay ciia nguoi bénh. Trong
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nghién ctru cta ching téi stir dung bang cau hoéi danh gia anh hudéng chic nang
NPQ cua bénh vién North Wick Park Middlesex (Anh) vi cac cau hoi trong
bang dé& hiéu, d& st dung, khdng qua phuc tap, tu bénh nhan c6 thé danh gia
dugc. Bang gdm 8 cau hoi: cuong dau, dau va gidc nga, di cam tuy vé dém,
thoi gian kéo dai triéu chimg, mang xach do vat, doc hodc xem tivi, 1am viéc
nha va tham gia cua cac hoat dong xa hoi.

Két qua nghién ciru cua ching tdi cho thdy: 100% bénh nhan déu giam
duoc su anh huong cua dau c6 gay dén chirc ning sinh hoat hang ngay.

Sau 7 ngay diéu tri, c6 76,67% bénh nhan bi anh huong it dén chirc ning
sinh hoat hang ngay (nhdém nghién ciu) va 53,33% (nhém chang). Anh huong
trung binh giam xuéng 30,00% nhém nghién ctu va chua thay su thay doi rd
rang trong mirc d6 anh huong trung binh & nhom dbi chung. Tuy

Sau 14 ngay diéu tri, c6 86,67% bénh nhan & nhom nghién ctu khong
con bi anh huong dén chire nang sinh hoat hang ngay, cao hon 30,00%% nhém
chung (56,67%). Anh hudng it chiém 13,33% (nhdm nghién ctu) thap hon 30%
s0 voi nhom chung 1a 43,33%. Su khac biét gitta hai nhom c6 y nghia thong ké
Véi p < 0,05.

Muc cai thién chic nang sinh hoat & nhdm nghién cau tét hon nhom
chung. Cac mirc do cai thién gitra cac churc nang sinh hoat hang ngay trudc va
sau diéu tri 7 ngay, 14 ngay c6 su khéc biét ¢ ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

So sanh véi nghién ciu cua Lé Thi Diéu Hang [53], khong anh huong l1a
82%, thi nghién ctu caa chung t6i 1a twong duong 86,67%. Mic do han ché
sinh hoat hang ngay duoc cai thién twong tng vai muac d6 giam triéu chang
bénh, nang cao chat lugng cudc séng cua bénh nhan.

Nhu d3 phén tich ¢ trén, phuong phap diéu tri trong nghién ciu cua
ching toi ¢6 tac dung giam dau, ting tim van dong cot séng co, tir d6 ma chirc

nang sinh hoat hang ngay cia bénh nhan duoc cai thién
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4.3.4. Thay ddi chitng trang Y hoc cé truyén truéc va sau diéu tri

Cac bénh nhan dau ving cd gay trong nghién ctu thudc thé phong thap
han két hop can than hu nén trude diéu tri o cac triéu chimg: dau tic ving co
gay, co ctng co, dau dau, U tai, mat ngu, dau lung, moi gi, chat ludi do, réu
ludi trang, mach tram té, so lanh.

Sau diéu tri 14 ngay, cac triéu chung dau tc ving cb gay, co cung co,
dau dau, mat ngu, chat ludi do, réu ludi tring, so lanh déu giam cé y nghia
théng ké & ca hai nhom véi p < 0,05. Chiing trang u tai, dau lung moéi géi c6 xu
huéng giam, tuy nhién khéc biét chua co y nghia thong ké khi so sanh véi trudc
diéu tri. Cling co thé giai thich do huyét Pai chlly giai biéu, thong duong, thanh
ndo, dinh than, so biéu ta ¢ 3 duong kinh duong, thong duong khi toan than,
thanh Tam, dinh than, diéu khi, nang cao strc dé khang co thé, ma dau lung moi
g6i la ching trang cua can than hu, nén viéc lua chon bénh nhan ¢ phong thap
han 12 thé bénh cha yéu c6 thé kém theo hoic khong kém theo can than hu cua
chung t6i 1a ¢6 cin cir Iy luan y hoc ¢o truyén. Cac chiing trang cha chiing cai
thién t6t hon & nhdm nghién ciru so v6i nhom dbi ching. Théi duong chi vé
phan biéu cua toan than, khi phong han bo & phan co biéu lam cho vé khi khéng
tuyén dat duoc ma gay so gio, so lanh. Pau 13 noi hoi tu caa cac khi duong,
chtra khi thanh duong, duong kinh tha tac tam dwong déu di 1én dau mat, khi
phong han thap ta xam nhap, theo duong kinh thai duong di 1én dau, lam cho
duong khi bi ngin trg, han thap ngung tré, duong lac tic tré gay dau dau. Nao
la bé tuy, chu yéu nho tinh huyét cia can than nhu dudng, than hu nio tuy trong
rong gay dau dau. Than tang tinh, tinh sinh tuy, tuy chaa trong khoang rong
cua xuong, c6 tac dung nudi dudng xuwong. Khi than hu khong sinh duoc tuy,

xuong mat su nudi dudng nén sinh ra chimg dau lung, moi goi [26],[42].

70



71

4.3.5. Két qua diéu tri chung
4.3.5.1. Két qua diéu tri theo Y hoc hién dai

Trong thoai hoa cot séng o, hau hét bénh nhan dén diéu tri 1a do dau
nhiéu hoic chirc ning sinh hoat hang ngay bi anh huong. Nghién cau cua ching
t6i 60 bénh nhan chia thanh 2 nhém. Do dé, tiéu chi danh gia két qua dya vao
mirc 46 giam dau, cai thién bién do hoat dong cot séng cb va cai thién chirc
nang sinh hoat.

Sau 7 ngay diéu tri, két qua nhém nghién cau; tot 20,00%, kha 56,67%,
trung binh 23,33%, nhém ching tét 16,67%, kha 63,33%, trung binh 20%. Sy
khé&c biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri, két qua tt 66,66% va kha 23,33%, 10% trung binh
& nhom nghién cau; nhém ching: tét 63,33%, kha 26,66%, trung binh 10%.
NNC c6 hiéu qua diéu tri so voi nhém chang (p < 0,05).

Mot s6 két qua nghién ctru diéu tri thoai hoa cot song co:

Fan Wentao, Huang Yuwei, Wang Lisheng va cong su [50] phan tich
Téc dung cua viéc kich thich cac huyét Feishu (BL 13) va Dazhui (GV14) déi
véi sy hap thu qua da cua sinapine thiocyanate trong gel tri hen suyén cho két
qua: thang diém VAS va chiic ning sinh hoat NPQ giam ¢ ca hai nhom sau
diéu tri va sau mot thang theo ddi, nhém nghién cu giam nhiéu hon so voi
nhém chiing va su khéc biét co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Tuy nghién c6
su khac biét gitra cac hoi ching trong thoai hda cot séng co theo thang diém
VAS & moi nhom, khong cé sy khac biét gitra cac hoi chung trong thoai hoa
cot séng c6 khi danh gia bang bang cau hoi NPQ (p > 0,05) & mdi nhom.

Jiang Zhenya va Li Changdu [45]: so sanh hiéu 1am sang vé diéu tri thoAi
hoa d6t séng co bang choc diém dai chuy (nghién ctu 1dm sang ngau nhién),
34 bénh nhan, mot nhém thyuc sy, mot nhom gia cham. Panh gia theo thang

diém VAS, trong nhém cham thuc su, diém VAS giam sau diéu tri va c6 y
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nghia théng ké véi p < 0,01. Tuy nghién su khac biét khong co ¥ nghia théng
ké gitra hai nhom.

Lé Thi Diéu Hang [53] sir dung bai thudc Quyén ty thang két hop mang-
dién cham cho két qua sau 30 ngay diéu tri, ca hai nhém déu dat két qua cao,
két qua tét 71,9% & nhém nghién cau, két qua tét 65,6% & nhém ching va su
khé&c biét gitra hai nhom c6 ¥ nghia thdng ké vai p < 0,05.
4.3.5.2. Két qud diéu tri theo y hoc cé truyén

Bang 3.18 cho thay: hiéu qua diéu tri tot, kha, trung binh cia nhém NC
(tam phap dai chuy) c6 hiéu qua ngang vaoi nhém d6i ching. Su khéc biét co y
nghia thong ké vai p < 0,05.

Nén y hoc hién dai dang timg budc phat trién ting ngay, tiing gio do d6
y hoc ¢o truyén ciing s& phét trién khdng ngiing véi muc dich nang cao chét
lwong diéu tri cham soc stc khoé bénh nhan. Bac biét véi nhitng bénh nhan so
dau khi cham ctru thi ddy 1a phuong phép tbi wu trong nghién ciu cua ching
toi khi so sanh vai cham ctiu thong thuong.
4.4.BAN LUAN VE TAC DUNG KHONG MONG MUON CUA
PHUONG PHAP
4.4.1. Tac dung khéng mong muén trén l1am sang

Két qua nghién ciru dugc trinh bay trén bang 3.20 cho thay hau hét sé
bénh nhan trong nghién ciru nay it gap céac tac dung khéng mong mudn. Chi cé
4 truong hop dau tang sau cham va 2 trueong hop chay mau khi chédm, tuy nhién
tinh trang nay chi kéo dai 1,2 lan trong nhitng ngay dau cham. Diéu nay co thé
do trong qua trinh cham, do cham chua dung huyét hoac cham qué sau, cham
kim vao tinh mach gay chay mau. Tuy nhién, cac tac dung phu nay khéng anh
huong nhiéu dén bénh nhan.

Cham 1a phuong phap diéu tri khong ding thudc tir 1au doi cia YHCT
dugc nhan dan wu tién lya chon sir dung trong diéu tri nhiéu ching bénh nhu

cac chimg dau, chung liét.... Cho dén nay dién cham da duoc nghién ciu Gng
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dung trong diéu tri nhiéu chang bénh va da dugc ching minh 1a phuong phap
diéu trj an toan.

C6 duoc két qua nay 1a phuong phap diéu tri khong ding thuéc cua y
hoc ¢6 truyén déu dua trén nguyén tic giup co thé ty diéu chinh 1ap lai can bang
am duong ma khong dua bat cir mot loai thude nao vao co thé. Chung toi da
nghién cau két hop phuong phép nay dé Gng dung diéu tri dau cd gay, mot
chtng bénh thuong gap ¢ ngudi cao tudi 1a ddi tuong duoc khuyén cdo han ché
ding cac thubc giam dau do quan ngai anh huong téi ngudi bénh boi cac tac
dung phu cua thuc va nhitng bénh nhan sg cham ctu, nhitng bénh nhan ¢ tai
chinh han hep va hon nita d6 1a lam phong pha phuong phap diéu tri dé chinh
1a vu diém cta phuong phap diéu tri khdng dung thube cua y hoc co truyén, an

toan, dé &p dung, hiéu qua.
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KET LUAN

1. Két luan vé két qua diéu tri dau ¢ gay thé phong han thap két hep can
than hw cia phwong phap tam phap Pai chuy

Két qua diéu tri chung: Tot 66,66% , Kha 23,33%:; Trung binh 10%,
khdng c6 hiéu qua kém. Cu thé:

- Tac dung giam dau: Piém dau trung binh ctia nhém nghién cau 13 5,67
+1,23 va giam dén ngay thtr 14 chi con 1,11 +0,81, nhém chting 5,54 +1,05 va
giam dén ngay tht 14 chi con 2,23 +1,02. Su khac biét giira hai nhdm c6 y
nghia thong ké vai p < 0,05.

- Tang bién d6 hoat dong cui, ngua, nghiéng trai, nghiéng phai, xoay
phai,xoay trai so véi trude diéu tri co y nghia thong ké véi p < 0,05.

- Cai thién tot chirc nang sinh hoat hang ngay: 86,67% bénh nhan khong
con bi anh huong dén sinh hoat hang ngay.

Két qua ciia NNC c6 hiéu qua ngang vdi NBPC va c6 ¥ nghia thong ké
vai p <0,05.

2. Két luan vé tac dung khong mong muén ciia phwong phap can thiép

Trong thoi gian 14 ngay su dung phuong phap Tam phap Dai chuy,
khong ghi nhan bat ky biéu hién khéng mong muén nao trén 1am sang anh
huong dén nguoi bénh;

Khong c6 bénh nhan nao phai bo diéu tri do tac dung khéng mong muén.

74



75

KIEN NGHI

Tt két qua nghién cau thu duoc, nhém nghién ciu mot sé kién nghi sau:

- Nghién ctru da trung tam tir d6 ap dung rong rai trén 1dm sang

- Nén tiép tuc nghién ctru véi & mau [on hon va thoi gian dai hon, ciing
nhu trén nhiéu thé bénh véi nhiéu nguyén nhan caa cot séng co dé danh gia

pham vi &ng dung cua cia phuong phap nay.
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Phu luc 1
BENH AN NGHIEN CUU

S6 NNC [ ] NPC [ ]

I.Phén hanh chinh

1

2

3

4

5. 1A G
6

7

8

9

I1. Bénh si:
- Thoi gian bi bénh:
- Dién bién:

II1. Tién st

1. Ban than:



IV. Kham Y hgc hién dai
1. L&m sang:
1.1. HQi chirng 1am sang
- Hoi chimg c6t sdng cb
- Hoi chung ré than kinh ¢
- Hoi ching dong mach d6t song
- Ho1 chung thuc vat dinh dudng
- Hoi chimg chén ép tiy ¢o
1.2. Vi tri dau
- Pau xudng ngon
- Dau xué)ng céng tay
- Pau xudng canh tay
- Pau lan ra vai
- Pau tai cOt séng cd

- Bau vung cham

1.3. Tinh chat dau va céc triéu chirng khac kém theo

- Pau tang khi: Cui [

- Cam giac kién bo va té tay cham chich:

Xuyeén [

- Thoi gian dau:

- Chong mit khi quay dau

- U tai, cam giac ve kéu trong tai
- Dau nguc

- Cam giac nghen cd, v md hoi

- Giam phan xa gan co nhi dau C6 [

Ngua [

Co [ Khéng [J
Co [ Khéng [J
Co [ Khéng [J
Co [ Khéng [J
Co [ Khong [
O
O
O
0
0
O
Nghiéng [] Xoay [
Thinh thodng [ Thuong
Co [ Khong [
Co [ Khoéng [
Co [ Khoéng [
Co [ Khéng [

Khoéng [



2. Can lam sang

- Hinh anh X-Quang:

4. Thang diém VAS

Phan loai Mitre 36 dau

D~

D14

Mic 0 diém | Hoan toan khong dau 0

Mtc 1- 2 diém Dau nhe 1

Muc 2- 4 diém Pau vua 2

Mtic 4- 6 diém Pau ning 3

5. Panh gia tién do vé tim van dong khép

DOng tac Do

D~

D14

Cui

Ngua

Xoay T

Xoay T

Nghiéng T

Nghiéng P

Tong diém







6. Panh gia 4nh hwéng cua dau véi chire nang sinh hoat (bang cau héi

NPQ)

Thoi diém danh gia

Tong diém

Do

D~

Dl4

V. Panh gia thay ddi cac ching trang Y hoc co truyén

Chung trang

Thoi diém danh gia

D7 D14

Co co gay co cling

Dau nhtirc c6 gy

Té bi hodc tlrc ndng

Dau dau

U tai

Mat ngu

Lung gbi dau moi

Chat ludi do

Réu ludi trang

So lanh

Mach tram té

VI. Tac dung khéng mong mudn
- Pau Co
- Bu6n nén Co
- Nhirc dau Co
- Hoa mit chong mit Co

- Chay mau Co

N O N N

Khoéng [
Khoéng [
Khoéng [
Khoéng [
Khoéng [




- Vung cham Co [ Khéng [J
VII. Panh gia hiéu qua diéu tri chung
2 Mikrc d§ 4nh
i Tong
Két qua , VAS TVDK hwdéng chire
Diém
nang
, Hét dau hodc Hét han ché Khong anh
Tot 0-3
dau it TVDK hudéng
) Hét han chét , i
Kha 4-12 Pau murc it , Anh huéng it
hoac han ché it
Trung Han ché murc Anh huong
. 13-21 Dau muc it . .
binh trung binh trung binh
) Pau nhiéu . . Anh huong
Kém 22-39 Han ché nhiéu .
hodc tdng 1én nhicu

- Tong diém sau 7 ngay diéu tri:

- Tong diém sau 14 ngay diéu tri:

Nghién ctru vién

Bac st Ha Quoc Tuan




Phu luc 2
PHAC PO PIEN CHAM PIEU TRI
HOQI CHUNG VAI GAY CUABQ Y TE

QUY TRINH SO 46: BPIEN CHAM DPIEU TRI HOI CHUNG VAI GAY

1. DPAI CUONG

- Hoi chimg dau vai gay 1a bénh hay gap trén 1am sang, bénh lién quan dén bénh
ly a6t séng c6 .Tuy theo mirc do va vi tri tén thuong bénh nhan cé nhitng roi
loan cam gi4c va van dong do cac ré than kinh thuéc d¢am rdi than kinh canh
tay chi phbi .Thuong gap dau hoac té sau gay lan xudng vai tay c6 thé don doc
hoac két hop véi yéu , giam truong luc céc co tuwong Gng voi cac ré than kinh
bi thuong ton chi phéi .

- Theo Y hoc ¢6 truyén, do tau 1y so hd phong han thap thira co xAm nhap gay
t6n thuong kinh lac, can tro luu thong khi huyét, gdy dau. Bénh lau ngay gay
ton thuong can co gy yéu, teo co.

2. CHI BINH: Pau vai gay do thoai ho4 d6t sdng ¢

3. CHONG CHI PINH

Pau vai gay trong bénh canh ¢ ép tuy c6 (viém tuy, thoat vi dia dém thé trung
tam, u tuy, rong tuy ...)

4. CHUAN BI

4.1.Can bo y té: Bac sy , y sy , luong y da duoc dao tao vé cham ctu.

4.2. Phuong tién

- May dién cham hai tan sb bo, ta

- Kim cham ctu vo khuan, loai: 6-8-10 cm, dung riéng cho timg ngudi bénh

- Khay men, kim c6 mau, bdng, con70°

4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham va 1am hd so bénh an theo qui dinh,

- Tu thé nguoi bénh ngoi.



5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

- Phong tri - Phong phu - Thién tru

- Giap tich C4-C7 - bai chuy - Kién trung du
- Kién tinh - Kién ngung - Kién trinh

- Thién tong - Khic tri - Tiéu hai

- Ngoai quan - Hop cbc - Lac cham

- Hau khé - A thi huyét

5.2. Thu thuat

Xéc dinh va sét tring da vang huyét, cham kim qua da nhanh day kim tir tir
theo huéng da dinh, cham phai dat dac khi .

M®i lan chon 6-8 huyét, cham ta.

5.3. Kich thich bang may dién cham

- Tan sb: + T4: 6- 20Hz,

- Cuong do: 14-150 microAmpe, tang dan tdi ngudng bénh nhan chiu dugc.

- Thoi gian: 20- 30 phit cho mét lan dién cham.

5.4. Liéu trinh diéu tri

- Bién cham ngay mot 1an, mot ligu trinh diéu tri tir 10- 20 lan cham tuy theo
murc d6 bénh va dap ung diéu trj .

6. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

6.1. Theo ddi: todn trang bénh nhan, réi loan cam giac , van dong .

6.2. Xur ly tai bién

6.1. Vieng cham: Nguoi bénh hoa mat chdng mat, va mo hdi, mach nhanh, sac
mit nhot nhat. Xt ly: tit may dién cham, rat kim ngay, lau md héi,  4m, udng
nuéc ché duong nong, cho ngudi bénh nam nghi tai chd. Day bam céac huyét:
Thai duong, Noi quan. Theo ddi sat mach, huyét p.

6.2. Chay mau khi rat kim: dung bdng khd vé khuan an tai chd, khong day.



Phu luc 3

BANG CAU HOI NPQ

(NORTHWICK PARK NECK PAIN QUESTIONNAIRE )

Phan Néi dung Do | D7 | Dus
A. Khong dau, dau it
Cuong do | B. Dau trung binh
dau C. Pau nhiéu
A. Ngu binh thuong
Pau va giac | B. Doi khi bi dau anh hudng
ngu C. Thuong xuyén
A. Khéng c6
Dicam vé | B. Doi khi
dém C. Thuong xuyén
D. Ngu < 5h do té hoac di cam
A. Co va tay binh thuong suét ngay
B. Co triéu chiing <1h
Thoi gian | C. Xuat hién va mét di trong vong 1-4h
kéo dai triéu | D. Triéu chung kéo dai > 4h
chung
A. C6 thé xach ning khong dau thém
Mang xéach | B. C6 thé xach nang nhung dau thém
d6vat | C. CO thé xach ning vira phai
D. Chi xach duoc vat nhe
A. Binh thuong
Doc hoic | B. Lam dugc néu tu thé thoai mai
xemtivi | C. Lam dugc nhung gay dau thém
D. Lam thoi gian it hon do dau




Lam viéc /

A. Binh thuong

lam viéc nha | B. Lam duwoc nhung dau thém
C. Lam % thoi gian binh thuong
D. Lam khoang % thoi gian binh thuong
Hoat dong | A. Binh thuong

Xa hoi

B. Binh thuong nhung dau thém
C. Han ché nhung c6 thé ra ngoai

D. Chi lam duoc ¢ nha

Céch cho diém
A: 0 diém
B: 1 diém
C: 2 diém
D: 3 diém




Phu luc 4
VI TRi HUYET TRONG PHAC PO HUYET CHAM CUU

Tén huyét Pwong kinh Vi tri

Pai chlly | Mach dbc phan I8i canh ngay gai d6t song sb 7

Phongtri | Tuc thiéu duong |chd 16m ciabd trong co trc don chiim va bd

bom ngoai co thang bam vao day hop so

Phong phu | Mach dbc Chd 16m gitta gay va o trén chan toc gay 1
thdn. Gitta khe cua xwong cham va dbt song
co thir |

Thiéntru | Tac thai dwong Bang | O ving gay, dudi u 16i cham phia ngoai, ¢

Quang

bo ngoai co thang

Kién ngung | Thi duong minh Pai | Dang canh tay thang, huyét ¢ chd 16m, phia
Truong trudc va ngoai khap,

Kiéntinh | Tac thiéu duong | Huyét ¢ chd I8m ving trén vai
bom

Kién trinh | Thi thai duong Tiéu | Pat canh tay 1én hong suon, huyét & mat sau

Truong vai, tir dau chi nép nach thang Ién 1 thén
Tiéu hai Thu thai duong Tiéu | huyét & gitta mom khuy va mom trén rong
Truong roc dau dudi xwong canh tay, noi tan co 3
dau cénh tay
Hop coc Thu duwong minh Pai | Khép ngon tro va ngon cai sat nhau, huyét
Truong & diém cao nhat cia co ngén tro ngon cai
Ngoai quan | Kinh tam tiéu Trén lan chi cé tay 2 thén, giita xuong quay

va xuong try, & mat giira sau canh tay.




Lac cham | Ky huyét nam ¢ mu ban tay, gitta d6t xuwong ban tay
ngoén 2 va 3, sau khép ndi ban va ngédn tay
khoang 0,5 thn

Hau khé | Thi thai duong Tiéu | Khi gap ngén tay vao ban tay, s& 1o rd

Truong duong chi tam dao (giéng nhu khe sudi =
khé), huyét & cudi caa dudng van nay

Giap tich | Ngoai duong kinh T Mom gai d6t song c4 do ngang 0,5 thon

C4

Giap tich | Ngoai duong kinh T Mom gai d6t sdng ¢5 do ngang 0,5 thon

C5

Giap tich | Ngoai duong kinh | Tir Mom gai d6t song c6 do ngang 0,5 thon

C6

Giap tich | Ngoai duong kinh T Mom gai d6t song ¢7 do ngang 0,5 thon

C7




Phu luc 5
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

TOI (HO VA TN o.eiei e e e e

0 )T 11 1) SRR
Dien thoai BN NE: ..o e
Xéc nhan rang:

- Toi da doc cac thong tin dua ra cho dé tai: Panh gia tac dung diéu tri
dau ving c6 gay bing phwong phap tam phap Pai chuy tai Bénh vién Cham
ctru Trung wong va tdi da duoc cac can bo nghién ciu giai thich vé nghién cau
nay va cac thi tuc dang ky tinh nguyén tham gia vao nghién ciu. T6i nhan thay
ca nhéan toi phu hop vai nghién ciu va sy tham gia nay la hoan toan tu nguyén.

- Toi da c6 co hdi dugc hoi cac cau hoi vé nghién ciu nay va toi hai long
véi cac cau tra loi va giai thich dua ra.

- Khoang thoi gian du kién t6i tham gia nghién cau la 14 ngay lién tuc
diéu tri tai Bénh vién Cham ctru trung wong

- Toi da c6 thoi gian va co hoi dé can nhic tham gia vao nghién ciu nay.

- Toi da hiéu duoc rang toi co quyén duoc tiép can véi cac dir lieu ma
nhitng ngudi ¢ trach nhiém mé ta trong to thdng tin. Sau khi nghién ctu két
thic, toi s& duoc thdng bao (néu mudn) vé bat ctr phat hién ndo lién quan dén
tinh trang surc khoe cua toi.

- T6i hiéu rang t6i c6 quyén rat khoi nghién ciu vao bt ctr thoi diém nao
vi bat cir ly do gi.

- T6i 6 toan quyén quyét dinh vé viéc sir dung trong tuong lai, tiép tuc
Iuu gitr hay hay cac mau xét nghiém da thu thap.

- T6i tinh nguyén tham gia va chiu trach nhiém khi khong tuan thu theo

quy dinh caa Bénh vién.



- Toi dong y rang cac bac sy cham soc stc khoe chinh sé duoc thong bao
vé viéc toi tham gia trong nghién cau nay.
- Nghién ctu vién tham gia trong nghién ciru dong vai tro la nha nghién
ctru va béc sy diéu tri cua toi.
- T6i duge dam bao rang cd mot hoi dong danh gia khia canh dao duc s&
thong qua hoic 1am ré dé cuwong nghién ctu.
Tbi dong y tham gia trong nghién cau nay

Ky tén cia nguoi tham gia Ngay/ thang/ nam

.......................................................................................

Ky, ghi rd ho tén nguoi huéng dan khoa Ngay/ thang/ nam
hoc

................................................
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